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Übersicht verschaffen
Alarmierung
Sicherheit, Schutz und Hygiene
Patientenbeurteilung und weitere 
Massnahmen
bei starker äusseren Blutungen
beim nicht ansprechbaren Patienten
Stressbewältigung
Motivation zur Hilfeleistung
Rechte und Pflichten
Informationen über Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten

3.1 IVR
3.2 IVR
3.3 IVR
3.4 IVR

3.4a IVR
3.4b IVR
3.5.1 IVR
3.5.2 IVR
3.6 IVR
3.7 IVR

6.1 SRC BLS-AED-SRC-Kompakt
(Basic Provider) 

Sport Chef Sport. T.eidung und Treffpunkt 
gemäss Anschlagsbrett
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Zeit

Bemerkungen / Remarques
CA = Chef AULA

LL = Lagerleitung / direction du camp DC

TC =  Team Chef / Chef de Team CT

GL = Gruppenleiter / chef de groupe CG

Fw = Informationen Fw / informations sgtm (sgtm)

ABV = Abendverlesen Fw / appel du soir sgtm (APS)

A = Abwaschmannschaft / équipe de vaisselle
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WOCHENPLAN / PLAN DE SEMAINE

Abfahrt Car BERN. Zeit gem. Infobrief

Abfahrt Car ZÜRICH. Zeit gem. Infobrief
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anschl zur freien Verfügung

TC, Kasernenareal
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RT

Theorie C AULA für Helfer
Termin 1

C AULA, Plenarsaal

Teamrapport / Orientierung
durch TC

Eintreffen Helfer

Vorbereitung Klassenräume
Fassung Mat (gem Bestellung) 

TC, Kaserne / Mat Mag

Eintreffen Helfer

Vorbereitung Klassenräume
Fassung Mat (gem Bestellung) 

TC, Kaserne / Mat Mag

Org Ankunft / Rundgang für GL 
Team Dunant / Möckli / Guisan

LL, vor TK 

Feinschliff AVOR 
TC, Ausbildungsräume
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inkl Bezug Zimmer + Mat Fassung

inkl Vorstellung Klasse
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Vorstellung Lagerleitung 
LL, Outdoor
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Einfühung in die Nothilfe / 
Alarmierung / Stressbewältigung
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zur freien Verfügung
LL, Kasernenareal
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Für Ihre Sicherheit und Wohlbefinden

- Viel trinken

- Kopfbedeckung auf dem Kopf

- Sonnencreme auftragen
bereits am Morgen nach dem Aufstehen

- Sich möglichst viel am Schatten aufhalten und arbeiten

Bei allgemeinem Unwohl sein
sich beim Gruppenleiter melden!

Si
ch

er
he

it 
1

Si
ch

er
he

it 
1

Ve
rb

än
de

La
ge

un
ge

n

La
ge

un
ge

n

La
ge

un
ge

n

La
ge

un
ge

n

Ve
rb

än
de

Sp
or

t
G

ef
ah

r 1

Ve
rb

än
de

Si
ch

er
he

it 
1



Version 8
Ersetzt Version 7

KW vom (Mo) bis (So) Lagerwoche Standort Truppenunterkunft S-chanf
SC de (lu) à (di) Semaine de camp Emplacement Cantonnement de S-chanf

Mittwoch / Mercredi Donnerstag / Jeudi Freitag / Vendredi Samstag / Samedi

M 62

E G 61 71

72

RF = Führungsrapport / rapport de conduite

RT = Teamrapport (Teamweise / par Team)

Bemerkungen / Remarques
CA = Chef AULA

LL = Lagerleitung / direction du camp DC

TC =  Team Chef / Chef de Team CT

GL = Gruppenleiter / chef de groupe CG

Fw = Informationen Fw / informations sgtm (sgtm)

ABV = Abendverlesen Fw / appel du soir sgtm (APS)

A = Abwaschmannschaft / équipe de vaisselle
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BLS-AED-SRC-Kompakt
(Basic Provider) 

Sport Chef Sport. T.eidung und Treffpunkt 
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Übersicht verschaffen
Alarmierung
Sicherheit, Schutz und Hygiene
Patientenbeurteilung und weitere 
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bei starker äusseren Blutungen
beim nicht ansprechbaren Patienten
Stressbewältigung
Motivation zur Hilfeleistung
Rechte und Pflichten
Informationen über Fort- und 
Weiterbildungsmöglichkeiten
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Übung "S-CHANF"

C Sport / TC, Treffpunkt MZH

zur freien Verfügung
LL, Kasernenareal

Persönliche Lernzeit

Theoretische Prüfungen 
BLS-AED Basic Provider

+ Stufe 1 IVR
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