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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

Ab 2100 Eintreffen der Teilnehmer / Check-in 
Rundgang inkl Zimmerbezug 
Arrivée, check-in, visite et prise des chambres 

TC / CT TK / Trp Ukft / Cant 

2200 Vorstellung der Team / Présentation de la classe TC / CT Th Saal / salle th 
2300 Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TV 
2315 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1630-1715 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
1200 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1300 Material fassen TC Mat Mag 
1530 Org Ankunft / Rundgang für GL Kl Huber-Hotz / Adrien Hefti TC Trp Ukft 

 Abfahrt Tn Bern  Bern Guisanplatz 
1800 Abendessen Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
 Abfahrt Tn Zürich  Zürich HB 
1900 Theorie C AULA für Helfer C AULA Plenarsaal 
2000 Treffpunkt Tn Bahnhof Sargans C Trsp Bhf Sargans 
2000 Org Ankunft / Rundgang für GL Kl Hubr-Hotz / Adrien Hefti TC Trp Ukft 

Tagespläne Nr. 1 Team Adrien Hefti Freitag, 19.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0630 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0700 Morgenessen / Déjeuner Küche Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0800 Zur Verfügung TC / A dispo CT TC / CT Teamn-Theoriesaal 
0815-0915 Theorie « Die Sanitäts-Hilfsstelle» » / Théorie le poste de secours 

sanitaire 
Fabio Peter Teamn-Theoriesaal 

1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 
réfectoire 

1630-1800 Aufbau Sanitäts-Hilfsstelle (Aufnahmebereitschaft) / Montage 
po seco san (exploitation prise en charge) 

TC / CT San Hist 1 & 2 
Po seco 1 & 2 

1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 
réfectoire 

1930-2100 Aufbau Sanitäts-Hilfsstelle (Red Bereitschaft) Montage po seco 
san (exploitation réduite) 

TC / CT San Hist 1 & 2 
Po seco 1 & 2 

2130-2230 Vorstellung Lagerleitung / Présentation équipe de camp C AULA Outdoor 
2300 Informationen Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TV 
2315 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Gruppe A.H 1 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0700-0815 Abwaschmannschaft / Équipe de vaisselle GL / CG Küche / cuisine 
0915-1200 BLS-AED-SCT inkl. Prüfung / avec examen Manuela Bühler Garage 
1330-1515 Material Kenntnisse (Geräte + Container) / Connaissance du 

matériel (appareils et conteneur 
Fabio Peter + GL San Hist 1 

Po seco 1 

1515-1630 
Aufbau Sanitäts-Hilfsstelle / Montage du po seco san 
Aufnahmebereitschaft & reduzierte Bereitschaft / Exploitation 
prise en charge et exploitation réduite 

TC / CT San Hist 1 

Po seco 1 

Gruppe A.H 2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0915-1100 Material Kenntnisse (Geräte + Container) Jannis Pomsel + GL San Hist 2 

1100-1215 Aufbau Sanitäts-Hilfsstelle 
Aufnahmebereitschaft & reduzierte Bereitschaft TC San Hist 2 

1200-1330 Abwaschmannschaft GL Küche 
1330-1630 BLS-AED-SCT inkl. Prüfung Manuela Bühler Garage 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
0930-1030 Rapport Besuchstag Stv C AULA TK Post 
2130-2230 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1030-1130 Theorie C AULA für Helfer C AULA Plenarsaal 
2015 Befehlsausgabe Übung « AIR BLUE » Fabio Peter Team-Theoriesaal 
2000-2100  Theorie C AULA für Helfer  C AULA Plenarsaal 

Tagespläne Nr. 2 Team Adrien Hefti Samstag, 20.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0630 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0700 Morgenessen / Déjeuner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0800 Zur Verfügung TC / A dispo CT / A dispo CT TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 

0815-1200 Aufbau Sanitäts-Hilfsstelle 
Volle Betriebsbereitschaft 
Montage po seco san (exploitation complète) 

TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1330-1430 Einsatzvorbereitung Übung «AIR BLUE» / Préparer exeCTice 

„AIR BLUE“ 
Fabio Peter TO / TW 

1430 Übung «AIR BLUE» / exeCTice „AIR BLUE“ Fabio Peter Raum Engadin 
 Biwak / Bivouac Alexander Gründler Raum Engadin 
 Patientenbeurteilung und Überwachung / Évaluer et surveiller 

le patient 
Claudia Iten / Pascale Hirt Raum Engadin 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
0930-1030 Rapport Gästetag Stv C AULA TK Post 
2130-2215 Team Rapport im Gelände TC Raum Engadin 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 

0900 Abgabe Testathefte an TC. 
TC an Admin TC TK 

1115 Fassung Material Übung «AIR BLUE» Michael Ruppen / Hannah Steiner Mat Mag 
1315 Fassung Nachtessen / Souper+ Morgenessen / Déjeuner 

Übung «AIR BLUE» 
 Michael Ruppen / Hannah Steiner Küche 

Tagespläne Nr. 3 Team Adrien Hefti Sonntag, 21.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
 Übung «AIR BLUE» / ExeCTice „AIR BLUE“ Fabio Peter Raum Engadin 
 PD / ID / SP – SI «AIR BLUE» Fabio Peter Trp Ukft 
1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1930-2130 Sport Fabio Peter MZH / HUM 
2145-2245 Zur freien Verfügung / Temps à sa disposition TC / CT Trp Ukft 
2300 Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TV 
2315 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Gruppe A.H 1 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
1330-1515 Patientenbeurteilung / X-ABCDE / GCS S / évaluation du 

patient / X-ABCDE / GCS 
Jeanne Grob San Hist 1 

Po seco 1 
1530-1730 Patientenleitsystem (PLS) / Pat Dok / Patientenweg 

Sytème de gestions des patients / doc patient / chemin du 
patient 

Joel Sieber San Hist 1 
Po seco 1 

Gruppe A.H 2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1330-1515 Patientenleitsystem (PLS) / Pat Dok / Patientenweg Joel Sieber San Hist 2 
1530-1730 Patientenbeurteilung / X-ABCDE / GCS Jeanne Grob San Hist 2 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1745-1815 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1000-1600 Elterntag / Journée des parents et proches C AULA S-chanf 

Tagespläne Nr. 4 Team Adrien Hefti Montag, 22.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0630 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0700 Morgenessen / Déjeuner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0800 Zur Verfügung TC / A dispo CT TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1515-1545 Vorstellung der Kl an Gäste TC / CT MZH / HUM 
1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1930-2000 Hilfe bei belastenden Ereignissen Marianne Berger San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
2300 Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TO / TW 
2315 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Gruppe A.H 1 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0815-1000 Traumatisch bedingte Körperschädigungen / Blessures 

traumatiques 
Alexander Gründler San Hist 1 

Po seco 1 
1015-1200 Schaufelbahre / Vakuummatratze / Rettungsbrett 

/ Civière à aube / matelas coquille / planche de sauvetage 
Fabio Peter San Hist 1 

Po seco 1 
1330-1515 Schadenplatz / Place sinistrée Jannis Pomsel San Hist 1 

Po seco 1 
1600-1745 Infusion / Injektion / Perfusion / injection Jeanne Grob San Hist 1 

Po seco 1 
2000-2115 Führung und Einsatzleitung / Conduite et conduite de 

l‘engagement 
Michael Ruppen San Hist 1 

Po seco 1 
2115-2230 San W leicht / Conduite et conduite de l‘engagement Joel Sieber San Hist 2 

Po seco 2 

Gruppe A.H 2 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0815-1000 Schaufelbahre / Vakuummatratze / Rettungsbrett Fabio Peter San Hist 2 
1015-1200 Traumatisch bedingte Körperschädigungen  Alexander Gründler San Hist 2 
1330-1515 Infusion / Injektion Jeanne Grob San Hist 2 
1600-1745 Schadenplatz Jannis Pomsel San Hist 2 
2000-2115 San W leicht Joel Sieber San Hist 2 

2115-2230 Führung und Einsatzleitung Michel Ruppen San Hist 1 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1200-1245 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1130/1300- 
1600 Gästetag / Journée des invités C AULA S-chanf 

1915-1945  Info Team A. Hefti an T. Guisan Fabio Peter Plenarsaal 

Tagespläne Nr. 5 Team Adrien Hefti Dienstag, 23.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0630 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0700 Morgenessen / Déjeuner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0800 Zur Verfügung TC / A dispo CT  TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1930-2130 Information über Weiterbildungsmöglichkeiten / Information 

formation continue 
David Freuler TO 306 

2130-2315 Zur freien Verfügung / Temps à sa disposition TC / CT Trp Ukft 
2330 Informationen Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TO / TW 
2345 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Gruppe A.H 1 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-1000 Medikamente / Sauerstoff 

Médicaments / oxygène 
Pascale Hirt San Hist 1 

Po seco 1 
1015-1145 Patientenbeurteilung und Überwachung 

Évaluer et surveiller le patient 
 Jeanne Grob 
 Markus Amrein 

San Hist 1 
Po seco 1 

1330-1545 Training Patientenfluss 
Flux des patients 

Fabio Peter San Hist 1 
Po seco 1 

1545-1800 Repetition Stufe 3 IVR und Fallbeispiele 
Répé niveau 3 IAS et cas pratiques 

Jordi Martinez San Hist 1 
Po seco 1 

1800-1930 Abwaschmannschaft / Équipe de vaisselle GL / CG Küche / cusine 

Gruppe A.H 2 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-1000 Patientenbeurteilung und Überwachung  Jeanne Grob 

Markus Amrein 
San Hist 2 

1015-1145 Medikamente / Sauerstoff Pascale Hirt San Hist 2 
1200-1330 Abwaschmannschaft GL Küche 
1330-1545 Repetition Stufe 3 IVR und Fallbeispiele Jordi Martinez San Hist 2 
1545-1800 Training Patientenfluss Jannis Pomsel San Hist 2 

Rapporte 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0830-0930 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1200-1245 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1715-1745 Info Kl A. Hefti an Kl Hu-Ho Fabio Peter Team-Theoriesaal 

Tagespläne Nr. 6 Team Adrien Hefti Mittwoch, 24.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0730 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0800 Morgenessen / Déjeuner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0900 Zur Verfügung TC / A dispo CT TC / CT TV 
0915-1045 Sport Fabio Peter MZH / HUM 
1100-1145 Theorie Weiterausbildung in der Armee / Théorie avancement Fabio Peter Teamn-Theoriesaal 
1215 Mittagessen / dîner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1330-1430 Lagerfoto / photo du camp C AULA Sammelplatz 
1445-1530 Th Prüfung Stufe 3 IVR / examen th niveau 3 IAS TC / CT Th Saal 
1545-1800 Training Patientenfluss / Flux des patients Fabio Peter / Jannis Pomsel San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
 Bf Ausbage U FUNALL / Donnée d’ordres „FUNALL“   Fabio Peter San Hist / Po seco  
1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 

1930 Übung «FUNALL» / ExeCTice „FUNALL“ 
Einsatzübung Team Adrien Hefti / Huber-Hotz Fabio Peter / Jannis Pomsel Raum S-chanf 

2330 Informationen Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TV / TO 
2345 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TV / TO 

Rapporte 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0930-1030 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1445-1530 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1100-1115 Erhebung Rekrutierte zG Armee TC San Hist 
1545 Feedbackbogen ausfüllen lassen TC San Hist 

Tagespläne Nr. 7 Team Adrien Hefti Donnerstag, 25.07.2024 
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Allgemeines Team Adrien Hefti 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
0730 Morgenverlesen / Appel du matin Fw / sgtm TV 
0800 Morgenessen / Déjeuner Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
0900 Zur Verfügung TC / A dispo CT TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
0915-1700 Rückbau Sanitäts-Hilfsstelle / Démontage po seco san TC / CT San Hist 1 & 2 

Po seco 1 & 2 
1700-1815 Reserve / Réserve TC / CT Teamn-Theoriesaal 
1815 Nachtessen / Souper Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 
1915-2000 Abgabe Material / Restitution du matériel TC / CT Mat Mag 
2000-2045 Reinigen / Aufräumen / Ranger - nettoyer Fw / sgtm Trp Ukft 
2100-2200 Zur Verfügung C AULA / A dispo chef AULA C AULA Plenarsaal 
2230 Abendverlesen / Appel en chambre Fw / sgtm TO / TW 
2245 Lichterlöschen / Extinction des feux Fw / sgtm TO / TW 

Gruppe A.H 1 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
1215 Mittagessen gestaffelt / dîner échelonné Küche / cuisine Verpflegungszelt / Tente 

réfectoire 

Gruppe A.H 2 

Zeit Was Verantwortlich Wo 
1245 Mittagessen gestaffelt Küche Verpflegungszelt 

Rapporte 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
0930-1030 Führungsrapport Stv C AULA TK Post 
1130-1215 Team Rapport TC Teamn-Theoriesaal 

Besonderes 
Zeit Was Verantwortlich Wo 
1630 San Hist kontrolliert + verladebereit TC  San Hist 
Bis 1800 Rückgabe und Verteilung Testathefte TC  TK 
Bis 2100 Meldung Feedbackbögen an Stabstelle TC  TK 

 

Tagespläne Nr. 8 Team Adrien Hefti Freitag, 26.07.2024 


