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Chères lectrices et chers lecteurs
C’est avec joie que je prends ma 
plume, afin de rédiger le dernier 
éditorial du périodique «Le sanitaire» 
pour 2022.

Nous arrivons au temps où les jours 
se font de plus en plus court, mais 
nous avons la chance de pouvoir 
admirer la nature sous ses plus beaux 

aspects, les forêts rougissent et le ciel également se pare de ses plus 
beaux reflets de feu. Il y a aussi la joie des enfants déguisés de toute 
sortes de costumes, qui viennent sonner à votre porte pour vous 
réclamer des bonbons et après cela l’arrivée des premières neiges.

C›est aussi le moment de faire le point sur l›année 2022. Cela me fait 
très plaisir de voir avec quel élan on travaille dans nos sections et de 
constater que nous poursuivons tous, avec votre précieuse colla
boration, l›objectif commun de transmettre à la population suisse la 
compétence, la sécurité et la confiance en matière de premiers 
secours.

Malheureusement, cette fin d’année 2022 apporte avec elle aussi 
son lot de malheurs, entre crise géopolitique et la guerre qui fait rage 
aux portes de l’Europe, voilà que maintenant c’est une nouvelle crise 
qui nous guette, celle de l’énergie. Nous ignorons encore où tout cela 
nous mènera.

MAIS une chose est sûre, c’est que votre engagement est sans faille, 
vous êtes avenant et toujours présent pour le bien de notre popu
lation, que ce soit lors d’une formation ou encore sur un service 
sanitaire, vous êtes là et pour tout cela, un grand MERCI.

Pour terminer, j›aimerais vous souhaiter, ainsi qu›à vos proches, de 
joyeuses fêtes et une bonne année. Que l›année 2023 vous apporte 
tout ce qu›il y a de meilleur, de la joie, du bonheur et de la santé.

Marc Endrion
Viceprésident central 2

Zum Titelbild

Der Jugendclub MSV Herisau ist ein 
sehr aktiver Verein. Unser Titelbild 
zeigt Jugendleiter Jack Holderegger 
zusammen mit Mitgliedern an der 
Arbeit.
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Liebe Leserinnen, 
liebe Leser

Mit Freude greife ich zur Feder, um den letzten Leitartikel der Zeitschrift «Die 
Sanität» für das Jahr 2022 zu verfassen.

Wir befinden uns in der Zeit, in der die Tage immer kürzer werden, dafür haben wir 
aber das Glück, die Natur von ihrer schönsten Seite bewundern zu können, die 
Wälder färben sich rot und auch der Himmel schmückt sich mit den schönsten 
Farbreflexen. Dann ist da noch die Freude der Kinder, die in Kostümen verkleidet 
an Ihrer Tür klingeln und nach Süssigkeiten verlangen, und schliesslich der erste 
Schnee.

Es ist auch die Zeit, das Jahr 2022 Revue passieren zu lassen und sich für ihre 
wertvolle Mitarbeit zu bedanken. Es freut mich, mit welchem Elan in unseren Vereinen 
gearbeitet wird – immer das gemeinsame Ziel vor Auge, der Schweizer Bevölkerung 
Kompetenz, Sicherheit und Vertrauen in Erster Hilfe zu vermitteln.

Leider bringt das Jahresende 2022 auch eine Reihe von unglücklichen Ereignissen mit sich, 
von geopolitischen Krisen und dem Krieg, der vor den Toren Europas herrscht, bis hin zu einer 
neuen Krise, die auf uns lauert: die Energiekrise. Wir wissen noch nicht, wohin uns das alles 
führen wird.

ABER eines ist sicher: Ihr Engagement ist unermüdlich, Sie sind hilfsbereit und immer für das 
Wohl unserer Bevölkerung da, sei es bei einer Ausbildung oder auch bei einem Sanitätsdienst; 
Sie sind da und für all das ein großes DANKESCHÖN.

Abschliessend möchte ich Ihnen und Ihren Angehörigen frohe Festtage und einen guten 
Rutsch ins neue Jahr wünschen. Möge das Jahr 2023 Ihnen alles Gute, Freude, Glück und 
Gesundheit bringen.

Marc Endrion
VizeZentralpräsident 2

Editorial
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«Die Sanität»
Anlässlich der Delegiertenversammlung vom 21. Mai 2022 in Zizers 
wurde im Verwaltungsreglement verankert, dass «DIE SANITÄT» in 
reduzierter Ausgabe den Mitgliedern zugestellt wird.

Der Zentralvorstand hat entschieden, «DIE SANITÄT» den Mitgliedern in 
Zukunft in elektronischer Form zuzustellen. Dies bedeutet, dass die E-Mail-
Adressen aller Mitglieder erfasst werden müssen. Wir bitten die Vorstände 
der Vereine dafür besorgt zu sein, bis 15.01.2023 die Adressen im SAT-
TOOL zu erfassen und per Mutations-Formular an Maria Walter zuzustellen. 
gs@smsv.ch

Die Vereinsmitglieder werden gebeten, die Vorstände über allfällige 
Anpassungen zu informieren. Bei Fragen oder Unklarheiten wenden Sie sich 
an die beiden Geschäftsstellen.

«Le sanitaire»
Lors de l'Assemblée des délégués du 21 mai 2022 à Zizers, il a été inscrit 
dans le Règlement administratif que «Le Sanitaire» serait envoyée aux 
membres dans une édition réduite.

Le comité central a décidé d'envoyer « Le Sanitaire » aux membres sous forme 
électronique. Cela signifie que les adresses e-mail de tous les membres 
doivent être saisies. Nous prions les comités des sections de veiller à ce 
que les adresses soient saisies dans le SAT-TOOL jusqu'au 15.01.2023 et 
envoyées à Maria Walter par le formulaire de mutation. gs@smsv.ch

Les membres des sections sont priés d'informer les comités de l'adaptation. 
En cas de questions ou d'incertitudes, veuillez-vous adresser aux deux 
secrétariats.

Erscheinungsdaten / Dates de publication

 «Die Sanität» / «Le sanitaire» 2023

Nr. 1 erscheint am 1. April 2023

Nr. 2 erscheint am 1. Juli 2023

Nr. 3 erscheint am 1. Dezember 2023
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I. Introduction
L’administration d’oxygène est un acte mé-
dical qui doit être effectué sous la super-
vision d’un-e professionnel-le habilité-e. 
Bien qu’il s’agisse d’un médicament fon-
damental à la prise en charge de nombreu-
ses urgences, son utilisation inappropriée 
est potentiellement dangereuse. A l’issu de 
la formation adaptée (introduite au niveau 
IAS 3), certain-e-s secouristes peuvent se 
voir autoriser l’utilisation de l’oxygène par 
le / la médecin référent-e (acte médical 
délégué). L’accomplissement de la forma-
tion IAS 3 à elle seule ne suffit en effet pas 
à pouvoir recourir à l’oxygène de manière 
autonome. Certain-e-s secouristes de la 
STS-Neuchâtel ayant récemment obtenu 
la délégation officielle de cet acte médical, 
je souhaite partager le contenu de la for-
mation qui leur a été dispensée avec les 
autres membres de la SSTS, lecteurs et lec-
trices du «Sanitaire».

A ce titre, j’ai divisé le contenu du cours 
donné à Neuchâtel en 3 parties qui seront 
publiées dans 3 numéros distincts de ce 
journal. Comme vous l’aurez compris, la 
lecture de ces articles ne remplace en au-
cun cas une formation officielle et ne suffit 
pas à se voir autoriser l’utilisation de l’oxy-
gène sans supervision. Toutefois, j’espère 
apporter quelques informations utiles et 

motivantes pour les secouristes souhaitant 
approfondir leurs connaissances.

II. Définitions

L’oxygène que nous respirons est présent 
sous forme d’une molécule de dioxygène. 
Deux atomes d’oxygène sont liés ensem-
ble, raison pour laquelle on parle d’O2. Par 
abus de langage, on utilise «oxygène» 
comme synonyme de «dioxygène». Le gaz 
carbonique est quant à lui produit par les 
cellules lors de l’utilisation de l’oxygène 
pour la production d’énergie. Il s’agit d’un 
gaz inerte qui ne peut pas être utilisé par 
notre organisme et qui doit être évacué. 
On parle aussi de «dioxyde de carbone» ou 
«CO2».

III. Rôle de l’oxygène

La présence d’oxygène est une condition 
fondamentale à la vie car sa présence est 
nécessaire pour permettre le métabolisme 
cellulaire (production d’éner gie par les cel-
lules), et donc le fonctionnement des dif-
férents organes et systèmes du corps. En 
présence d’une quantité insuffisante 
d’oxygène dans l’organisme, on parle d’hy
poxie.

Oxygénothérapie

Partie 1

SST Neuchâtel – Partie 1/3
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IV.  Rappels de physiologie
Le chemin que l’oxygène emprunte pour 
se rendre de l’air inspiré jusque dans les 
cellules est complexe. Lors de la respiration 
spontanée, l’air contenant l’oxygène pénè-
tre par les voies respiratoires supérieures 

(bouche, nez, pharynx), passe au travers de 
la glotte (larynx), transite par les voies re-
spiratoires inférieures (trachée, bronches) 
et parvient jusqu’aux alvéoles pulmonai-
res. C’est là qu’ont lieu les échanges gazeux 
avec le sang (transaction de l’oxygène con-
tenu dans l’air contre le gaz carbonique 
contenu dans le sang). Une fois dans le 
sang, l’oxygène est fixé à un atome de fer 
sur une protéine appelée hémoglobine. 
Celle-ci est contenue dans les globules 
rouges (érythrocytes). 

La circulation du sang dans les vaisseaux 
pulmonaires ramène les globules rou ges 
riches en oxygène au cœur qui se charge 
de les rediriger vers le reste du corps par la 
grande circulation (ou circulation systém-
ique).

Circulation pulmonaire et 
  systémique, impliquan 
respe ctivement les cavités 
droites et gauches du cœur.
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La respiration est contrôlée par une zone 
du système nerveux qui analyse continuel-
lement le taux de gaz carbonique et d’oxy-
gène dans la circulation sanguine. En 
temps normal, les variations du gaz carbo-
nique sont étroitement liées au métabo-
lisme cellulaire et permettent au système 
nerveux d’adapter très rapidement notre 
respiration à notre activité cellulaire.

Le taux d’oxygène dans le sang varie plus 
tardivement. Chez les personnes en bonne 
santé, c’est donc la variation du gaz carboni
que dans le sang qui est utilisée pour com
mander notre respiration, et non la quantité 
d'oxygène présente dans le sang.

V.  Mesure de l’oxygène dans 
l’organisme

Dans la pratique clinique, l’oxygène dis-
ponible pour le métabolisme ne peut pas 

être mesuré directement dans les cellules. 
En revanche, on peut aisément mesurer la 
quantité présente dans le sang. Le sang 
transporte l’oxygène de deux façons: 

 à 98  % en liant les molécules d’O2 sur les 
atomes de fer présents dans l’hémoglo-
bine des globules rouges.

 à 2 % en dissolvant l’O2 dans l’eau du 
plasma (à la façon d’un «Soda-Club»).

A la pression atmosphérique, la part dis-
soute dans le sang est donc quasi inexis-
tante (2 %) et elle ne participe pas signifi-
cativement au métabolisme. Seule la 
quantité d’oxygène transportée par l’hé-
moglobine (98 %) nous est utile. Pour me-
surer la quantité d’hémoglobine chargée 
en oxygène (aussi dite «saturée» en oxy-
gène), on effectue idéalement une prise de 
sang artérielle. On peut aussi obtenir une 
estimation précise en utilisant un oxymè-

Principe de fonctionnement du saturo
mètre. L’onde lumineuse traverse les 
vaisseaux capillaires et change de 
longueur d’onde. La longueur d’onde de la 
lumière sortante détermine la quantité 
d’hémoglobine saturée en oxygène.
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tre de pouls (ou saturomètre) qui exploite 
les propriétés colorimétriques de l’hémog-
lobine afin de calculer la proportion satu-
rée en oxygène.

Concrètement, une lumière d’une longu-
eur d’onde définie est projetée sur les pe-
tits vaisseaux sanguins du lit de l’ongle ou 
du lobe de l’oreille et est reflétée par ceux-
ci en direction d’un capteur. En analysant 
la couleur de la lumière reflétée, l’appareil 
calcule la quantité d’hémoglobine saturée 
en oxygène. On parle de SpO2 pour «satu-
ration pulsée en oxygène».

Toutefois, contrairement à une prise de 
sang, le fonctionnement du saturomètre 
peut être perturbé par des éléments influ-
ençant la lecture de la couleur de l’hémog-
lobine; le froid, un état de choc circulatoire 
et certains vernis à ongles peuvent entra-
ver ou même rendre impossible la mesure 
de la SpO2. De plus, les saturomètres con-
ventionnels peuvent donner un résultat de 
saturation faussement élevée lors de cer-
taines intoxications qui faussent la couleur 
de l’hémoglobine (voir «monoxyde de 
carbone» dans les prochaines partie de 
cette série d’articles).

Chez une personne en bonne santé (non 
fumeuse et à basse altitude), la saturation 
en oxygène de l’hémoglobine doit être au 
minimum supérieure à 94 %. C’est-à-dire 
que 94 % de l’hémoglobine doit transpor-
ter de l’oxygène dans la circulation arté-
rielle. Une SpO2 inférieure à 94 % est, chez 
la plupart des patient-e-s, le signe d’une 
hypoxie. Toutefois, la valeur limite entre 
saturation normale ou hypoxie varie d’un-
e patient-e à l’autre, et il serait donc faux (et 
potentiellement dangereux) de souhaiter 
une SpO2 supérieure à 94 % chez tous / tou

tes les patientes. Comme souvent quand 
il s’agit du corps humain, la «normalité» est 
une notion qui doit être adaptée selon la 
situation. Cette notion essentielle sera elle-
aussi détaillée dans la suite de cette série 
d’articles.

La prochaine partie de cette série sur l’oxy-
gène s’intéresse aux conséquences et aux 
causes de l’hypoxie, aux effets d’un surdo-
sage en oxygène, ainsi qu’à quelques cas 
particuliers qui rendent la valeur de satura-
tion (SpO2) peu utile pour guider la théra-
pie. Les commentaires et remarques de 
lectrices / lecteurs sont bienvenus et peu-
vent être déposés sur le site de la STS-Neu-
châtel (sts-neuchatel.ch) ou en scannant le 
QR code: 

FIN DE LA PARTIE 1

Térence Glauser
Médecin STS Neuchâtel
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Klassenzimmer
statt Wald

Vierecktuch und Krawatte 
Sieben Mitglieder durfte ich zur Übung be-
grüssen und begann darauf unmittelbar 
mit den ersten Verbänden, dem Viereck-
tuch, welches zu einem Dreiecktuch 
 gefaltet wird, gestartet. Bei einer Unter-
armverstauchung war eine einfache Arm-
trageschlinge jeweils zu zweit anzulegen.

Anschliessend galt eine Verbrennung der 
Handfläche sowie ein Loch am Hinterkopf 
abzudecken. Darauf folgte ein stark aufge-
schürfter Ellbogen der mit dem Krawatten-
verband einzubinden war sowie ein luxier-
ter Unterkiefer der zu stabilisieren war.

. . . Sprunggelenk und Ellbogen 
folgten

Anschliessend musste ein verstauchtes 
Sprunggelenk mit einer elastischen Binde 
stabilisiert werden. Der Ellbogen, der zuvor 
mit dem Krawattenverband eingepackt 
worden war, hatte man nun mit der elasti-
schen Binde einzubinden. – Und schon rief 
die Pause.

In der Übungseinladung steht «Notfälle im Wald». Jedoch hat der Wetter
bericht am 17. September Dauerregen angesagt. Aus diesem Grund habe 
ich die vorbereitete Übung «Szenarien», die im Oktober auf dem 
Programm steht, vorgezogen. Die Übung «Notfälle im Wald» wird auf die 
Oktoberübung verschoben. Doch es kommt anders als man denkt. Weil 
sich viele Mitglieder abgemeldet haben, habe ich kurz entschlossen das 
Thema «Verbände» vor bereitet und durchgeführt. 

 Jugendclub Herisau
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Leuko und Kinesiotape 
Nach dieser kurzen Verschnaufspause 
habe ich den Jugendlichen aus meiner Tä-
tigkeit als Masseur und Therapist im Eisho-
ckeyclub und in der Leichtathletik erzählt 
und gezeigt, mit welchen Materialien ich 
da arbeite. Bei welchen Verletzungen und 
Beschwerden welche Unter-, Leuk- und 
Kinesiotapes eingesetzt werden.

Interessiert haben sie meinen Verletzungs-  
und Behandlungsbeispielen zugehört und 
mir über die Schulter gesehen wie ich mit 
dem Unter- und Leukotape ein Sprungge-
lenk fixiere. Dass ich mit dem Untertape 
einfache Salbenverbände mache und vor 
dem Anlegen eines Leukotape bei stark 
behaarten Körperstellen das Untertape als 
Schutz anwende. Anschliessend durften 
sie dies in Gruppen üben. Nicht das Anle-
gen des Leukotape war schwierig, sondern 
das Streifenabreissen. Die Mitglieder mein-
ten, dass das Abreisen bei mir viel einfa-
cher aussehe. Meine Antwort darauf: 
«Wenn man im Jahr gegen zwei Kilometer 
Tape anzubringen hat, gibt das natürlich viel 
Übung und Erfahrung.»

Zur fortgeschrittenen Stunde zeigte ich 
ihnen noch das Kinesiotape, das haupt-
sächlich bei Muskelbeschwerden ange-
wendet wird. Die Zeit reichte leider nicht 
mehr, um das auch noch zu üben. Es ergibt 
sicherlich einen anderen Zeitpunkt, das 
noch nachzuholen, so meine Schluss-
worte.

Unisono waren die Anwesenden bei der 
Schlussbesprechung überzeugt, vieles 
aufgefrischt und viel Neues dazugelernt zu 
haben. 

Jugendclub Herisau
Jack Holderegger

bei behaar
ten Körper
stellen 
Unter und 
Leukotape 
anwenden
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Tu te demandes sûrement qui est ce 
fameux Henry. Et il y aurait beaucoup 
à dire à son sujet. Mais voici ce qu’il 
faut retenir: Henry Dunant a cofondé 
le Comité international de la 
CroixRouge. Trois ans plus tard, la 
CroixRouge suisse voyait le jour. Elle 
est aujourd’hui la première 
organisation humanitaire de Suisse.

Même si Henry Dunant est décédé il y a longtemps, son esprit 
perdure partout où des personnes font du bien autour d’elles. 
Rejoins-nous et aide les autres – be a Henry!

Rejoinsnous!
Aimerais-tu plus d’informations sur 
les possibilités d’engagement béné-
vole avec la Croix-Rouge suisse? 
N’hésite pas à prendre contact avec 
nous.

Engagement social
Avec la Croix-Rouge Jeunesse, tu peux t’engager con-
crètement pour un monde meilleur.

 Jouer avec les enfants des centres de transit pour 
requérants d’asile ou accompagner de jeunes 
 réfugiés dans leur quotidien.

 Aider les enfants à faire leurs devoirs.
 Donner un peu de temps à des personnes 

 atteintes de handicap.
 Egayer le quotidien de personnes âgées.

toi aussi, engagetoi
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Donne ton sang – sauve des vies
Donne ton sang – tu pourrais aussi un jour avoir be-
soin d’un don! Les malades et les accidentés ont be-
soin des dons de sang volontaires. Transfusion CRS 
Suisse et les services régionaux de transfusion san-
guine assurent l’approvisionnement des hôpitaux en 
produits sanguins. Donne ton sang dans le service 
régional le plus proche de chez toi.

Natation de sauvetage
L’eau est ton élément préféré? Tu veux apprendre à 
sauver des vies? Alors, rejoins la Société Suisse de Sau-
vetage Jeunesse (SSS). Les sections de la Société 
Suisse de Sauvetage (SSS) proposent des entraîne-
ments et des formations destinés aux jeunes à travers 
toute la Suisse.

Groupes de jeunesse 
samaritaine
Avec les jeunes samaritains, tu deviendras spécialiste 
des premiers secours. Tu apprendras à faire les gestes 
qui sauvent et à prendre des responsabilités. Des 
groupes de jeunesse samaritaine existent dans pres-
que tous les cantons.

Troupes Sanitaires Jeunesse
Avec les jeunes de la Société Suisse des Troupes Sani-
taires (SSTS), tu apprendras différentes techniques de 
premiers secours.

Le camp de formation annuel (AULA) te permettra de 
te perfectionner et de voir des professionnels du do-
maine sanitaire à l’œuvre.

aulajugendlager.ch/fr
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Um 13 Uhr trafen vierzehn motivierte Mitglieder des 
MSV Bern Mittelland in Bäriswil ein. Ausgerüstet mit 
den nötigen Informationen zur Anfahrt, führte der 
Weg in den Wald am Rand des Dorfes. Dort warteten 
bereits Annatina Knöri, Matthias Knöri und Philip 
Hagenbucher von Canilogos gemeinsam mit ihren 
Geländesuchhunden Dart, Boyd und Lynch.

Die Übung stand im Zeichen der Vermisstensuche. 
Um die Arbeitsweise und Aufgaben der Suchhunde-
Teams besser zu verstehen, wurden die Teilnehmen-
den kurz nach ihrer Ankunft mit einem ersten Such-
auftrag in den Wald geschickt. In einem 
abgegrenzten Sektor von circa einem Hektar wurde 
vorgängig eine kleine schwarze Tasche versteckt, die 
es zu finden galt. Nach sechseinhalb Minuten wurde 
die Suche erfolglos abgebrochen. 

Als nächstes war der neunjährige Labradorrüde Dart 
gemeinsam mit Annatina an der Reihe. In Windes-
eile durchsuchte er den gesamten Sektor und fand 
den Gegenstand in nur 5 Minuten. Gefolgt wurde 
die Suche von verschiedenen Erklärungen und 

 Demonstrationen rund um die Geländesuchhunde-
arbeit.

Interessante Fakten zum Thema Ausbildungsauf-
bau, Training und Anforderungen wurden dem neu-
gierigen Publikum auf spannende Weise mit prakti-
schen Vorführungen von Annatina, Philip und 
Matthias präsentiert. Haben Sie gewusst, dass Ge-
ländesuchhunde, im Gegensatz zum Mantrail-
Hund, der eine bestimmte Person (Fährte) sucht, 
generell nach menschlicher Witterung suchen? Sie 
finden nebst Personen auch persönliche Gegen-
stände wie zum Beispiel ein Fahrrad oder einen 
Rucksack der vermissten Person. Der Hund kann 
deshalb viel schneller grosse Flächen absuchen und 
trägt so zu einer hoffentlich erfolgreichen Suche 
massgeblich bei.

Highlight des Nachmittages war die darauffolgende 
Personensuche. Eine Person wurde vermisst und 
sollte gemeinsam mit Matthias und seinem zwei-
jährigen Labrador Boyd gesucht werden. Bevor das 

Die Einsatzmeldung lautete:
Vermisste Person(en) im Raum Bäriswil. Beiliegend eine 

 Packliste für den Nachmittag vom 27. August 2022. 

Auf den Hund 
gekommen
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Team jedoch starten konnte, fehlte ein 
wichtiger Bestandteil der Ausrüstung. Ein 
Einsatzrucksack mit Erste-Hilfe-Material 
stand zur Verfügung. Dieser musste aber 
erst noch ausfindig gemacht werden. Vor-
gängig im Wald versteckt, musste der 
Rucksack anhand von Kartenmaterial von 
der Gruppe gefunden werden. 

Ausgestattet mit dem nötigen Material 
wurde nun eine Personensuche gestartet. 
Mithilfe von Karten und dem Gelände-
suchhundeteam wurde der Wald durch-
forstet. Nach etwa zwanzig Minuten wurde 
Geländesuchhund Boyd fündig. Die er-
folgreiche Suche wurde mit einem prakti-
schen Fallbeispiel zum Thema Erste-Hilfe 
ergänzt, welches die Teilnehmenden 
hochmotiviert lösten.
 
Abschliessend durften die Teilnehmenden 
all ihre Fragen stellen. Nebst kompetenten 
Erklärungen rund um das Thema Perso-
nensuche mit Hunden, erhielten die An-
wesenden praktische Tipps und Tricks zum 
Thema Erste-Hilfe im Gelände, welche so-
fort ausprobiert werden konnten.

Abgerundet wurde der Anlass mit  einem 
gemeinsamen Pizzaessen im Restaurant 

Brunnen im Dorfkern von Bäriswil. Wir be-
danken uns herzlich bei Annatina, Mat-
thias, Philip und ihren vierbeinigen Spür-
nasen für den spannenden Einblick in ihre 
Arbeit mit den Hunden. 

Bericht: Simona Spichiger
Fotos: Fabian Bachmann

Auf den Hund 
gekommen

Boyd fand 
nebst Philip «per 

Zufall» seinen 
Lieblingsball.

Matthias erklärt 
gemeinsam 

mit Annatina 
wie Suchhunde 

aus ge bildet 
werden.
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Beim Eintreffen der Übungsleiter in unse-
rem MSV Material-Depot war der Blick zum 
Himmel und auf das Wettervorhersage-
App das erste. Das App zeigte starken ge-
wittrigen Regenguss voraus. Auch der Blick 
zum Himmel verhiess nichts Gutes. Auf-
grund dieser Tatsachen haben wir uns zur 
Improvisationsübung im MSV Material-De-
pot entschieden.

Die erste Übung nach den Ferien

Euch nach den Ferien zu begrüssen ist für 
mich eine grosse Freude. Das waren meine 
ersten Worte an die 13 anwesenden Mit-
glieder. Unsere improvisierte Übung bein-
haltet die Bewusstlosenlagerung, BLS-AED 
und wir schauen uns auch den Druckver-
band an. Und, wenn wir noch Zeit finden, 
werden wir mit dem Vierecktuch, der 

Schaufeltrage, der Vakuummatratze sowie 
dem Spine-Board arbeiten. So habe ich das 
den Mitgliedern mitgeteilt. Bevor wir aber 
mit dem praktischen Arbeiten starteten 
habe ich bei den Jungendlichen ihr Wissen 
in der Ersten-Hilfe mündlich getestet. Mit 
dem Resultat konnte ich darauf sehr zufrie-

Improvisierte Übung

Bergungen

 Jugendclub Herisau

Die Übungsvorbereitung zusammen mit 
dem Übungs leiter Kyrill Gwerder war auf 
Papier und abgeschlossen. In der Übungs
einladung stand wie gewohnt wenn eine 
Übung in der nahen Natur geplant war, 
dass alle der Witterung entsprechende 
Kleidung und Schuhwerk tragen sollen. 

Das konzentrierte 
Anlegen eines 

Druckverbandes
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den sein. Besonders viel war da in den Fe-
rien nicht verloren gegangen.

Darauf bildeten wir drei Arbeitsgruppen. 
Alle arbeiteten an ihren Posten ganz inten-
siv mit. Auch der Postenwechsel funktio-
nierte ganz gut und das ging auch nach 
unserer verdienten Pause so weiter.

Dank an alle

Bei unserem Feedback, mit meinem Dank 
an die beiden Unterstützer und Postenlei-
ter Kyrill und Patrick, war ich überzeugt, die 
richtige Entscheidung mit dem Übungs-
ortswechsel getroffen zu haben, auch 

wenn so halt alles etwas improvisiert wer-
den musste.

Die Sicherheit ist uns wichtig

Die Sicherheit von euch geht mir vor. Nicht 
nur betreffend dem Wetter entsprechend, 
nein auch dass wir euer Wissen und Kön-
nen wieder mal aufgefrischt haben. Es gab 
doch einige Lücken die wir somit wieder 
einmal mehr schliessen konnten. 

Jugendclub Herisau
Jack Holderegger

Beeindruckend 
wie an der 

Übung gear
beitet wurde.

Auch durch die  
Anwesenheit 

eines Fotografie
renden liessen 

sich die Jugend
clubmitglieder 

bei ihrem 
Einsatz mit dem 

AED nicht 
stören.

Hier ist die 
Bewusstlosen

lagerung 
natürlich noch 

nicht ganz 
korrekt. Aber 
man sieht auf 
unserem Bild, 

dass daran 
natürlich noch 

gearbeitet wird.
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Wer ist eigentlich dieser Henry, fragst 
du dich wahrscheinlich. Über Henry 
könnte man ganz schön viel erzählen. 
Das Wichtigste: Henry Dunant gehörte 
zu den Gründern des Internationalen 
Komitees vom Roten Kreuz. Daraus 
entstand das SRK, die heute grösste 
humanitäre Organisation der 
Schweiz.

Unser Gründer ist zwar längst nicht mehr unter uns – aber seine 
Vision lebt weiter. Und zwar überall da, wo Menschen Gutes 
füreinander tun. Mit unseren Einsätzen kannst auch du ganz 
einfach anderen Menschen helfen und ein Henry sein.

Jetzt aktiv werden!
Möchtest du mehr Informationen zu 
den Möglichkeiten eines freiwilligen 
Engagements beim Schweizerischen 
Roten Kreuz bekommen? Nimm 
Kontakt mit uns auf.

Soziales Engagement
Beim Jugend-Rotkreuz kannst du dich sinnvoll und 
wirksam für eine bessere Welt einsetzen.

 Mit Kindern in den Transitzentren für 
Asyl bewerbende spielen oder junge, geflüchtete 
 Menschen in ihrem Alltag begleiten.

 Kindern bei den Hausaufgaben helfen.
 Menschen mit Behinderung Zeit schenken.
 Den Alltag von Seniorinnen und Senioren 

 erleichtern.

werde jetzt aktiv
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Spende Blut, rette Leben
Spende Blut, auch du könntest eines Tages darauf an-
gewiesen sein. Kranke Personen und Unfallopfer brau-
chen gespendetes Blut. Blutspende SRK Schweiz und 
die regionalen Blutspendedienste sichern die Versor-
gung der Spitäler mit Blutprodukten. Spende Blut 
beim nächstgelegenen regionalen Blutspendedienst.

Rettungsschwimmen
Fühlst du dich im Wasser in deinem Element? Willst du 
lernen, wie man Leben rettet? Dann komm 
zur Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft 
SLRG für Jugendliche! Die Sektionen der Schweizeri-
schen Lebensrettungs-Gesellschaft SLRG bieten Trai-
nings und Schulungen für Jugendliche in der ganzen 
Schweiz an.

Samariter Jugendgruppen
Bei der Samariter Jugend spezialisierst du dich auf 
Erste Hilfe. Du lernst, wie man Leben rettet und in ei-
nem Notfall Verantwortung übernimmt. In fast allen 
Kantonen gibt es Samariter Jugendgruppen.

Jugend des SMSV
Lerne mit den Jungen des SMSV verschiedene Erste-
Hilfe-Techniken und deren Anwendungen. Dies zum 
Beispiel auch im jährlich stattfindenden Ausbildungs-
lager AULA.

werde jetzt aktiv

aulajugendlager.ch/de
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Allgemeines / Divers

Samstag, 26.11.2022, 09.00–16.30, Präsidenten-
konferenz und obligatorischer Kadertag 2022, 
Mannschaftskaserne Bern

Geschäftsstelle SMSV /
Bureau central SSTS

Kontaktadresse: Ruth Beutler, Leiterin Geschäftsstelle SMSV, 
079 841 02 52, smsv@smsv.ch / info@smsv.ch. Telefonische 
Erreichbarkeit: Montag bis Freitag, 9.00-11.00 und 13.00-
16.00.

Freitag, 11.11.2022, 8.45, GFK SRK, SRK Bern

Zentralvorstand und
Kommissionen
Comité central et commissions

Kontaktadresse: Stefan Spörri, Präsident SMSV, 5000 Aarau, 
zentralp@smsv.ch.

Donnerstag, 15.12.2022, 18.00, ZV-Sitzung und 
Jahresschlussessen, SRK Bern

Marketing / Kommunikation
Kontaktadresse: Jeannette Balmer, Komm. Kommunikation 
SMSV, 5000 Aarau, marketing@smsv.ch.

Dienstag, 22.11.2022, 3. Sitzung der WOGRP Fach-
gruppe Datenschutz, SRK Bern
Donnerstag, 1.12.2022, Austausch KOM GS SRK & 
RK-RO

Technische Kommission
Commission Technique

Kontaktadresse: Jakob Bähler, technik@smsv.ch / Maria Wal-
ter, GS TK, 044 940 12 21, gs@smsv.ch.

Dienstag bis Freitag, 27.–30.12.2022, 9.00–17.00, 
BLS-AED-SRC (Nachholen), Kaserne Bern
Dienstag bis Freitag, 27.–30.12.2022, 9.00–17.00, 
Weitere Kurse: BLS-AED-SRC, Nothilfekurs, Erst-
helfer Stufe 1 und 2 IVR, Repe Stufe 3 IVR, Kaserne 
Bern

Jugend / Jeunesse
Kontaktadresse: Philipp Chervet, jugend@smsv.ch.

Samstag, 5.11.2022 Swiss Red Cross Young Leaders 
Forum

Ansprechperson im ZV für
Vereine / Personne de contact
du CC pour les sections

Deutschschweiz: Franziska Briggen, vize-zp1@smsv.ch.
Romandie : Marc Endrion, vize-zp2@smsv.ch.

Vereine / Sections

MSV Aarau
www.msv-aarau.ch 1) MSV Aarau, Postfach 2514, 5001 Aarau 
2) Roger Kocher, Postfach 2514, 5001 Aarau, 079 719 44 60, 
praesident@msv-aarau.ch 3) Mathias Vogt, Kantonsstr. 36, 
3903 Mund, 079 736 66 04, tk@msv-aarau.ch.

Terminkalender / Agenda
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Dienstag, 22.11.2022, 19.30–21.30, «Wenn die Psy-
che verrücktspielt», Casa Sana
Freitag, 25.11.2022, 18.30–23.00, Ausmarsch, Casa 
Sana
Donnerstag, 8.12.2022, 19.30–21.30, «Das Auge», 
Casa Sana
Di, 10.1.2023, 19.30–21.30, «Die Organe», Casa Sana
Übungsort: Vereinshütte Casa Sana, Eppenberg-
strasse, 5012 Eppenberg-Wöschnau.

MSV Aare NordSüd
www.msv-aare-nord-sued.ch 1) Militär-Sanitäts-Verein Aare 
Nord-Süd, Viktor Kaufmann-Strasse 1, 4552 Derendingen 2) 
Kathrin Sutter-Wassmer, Viktor Kaufmann-Strasse 1, 4552 
Derendingen, 079 757 63 01, praesidium@msv-aare-nord-
sued.ch 3) Janine Kopp-Pfund, Rufelstr. 2, 4553 Subingen, 079 
764 97 08, kurse@msv-aare-nord-sued.ch.

Mittwoch, 23.11.2022, 19.30, Übung «Nichts Alltäg-
liches; Spezielle Notfälle», Nick Bichsel
Sonntag, 11.12.2022, Chlausenanlass / Rückblick 
und Information, gemäss Einladung
Alle Übungen finden 19.30 im MSV Lokal, Viktor 
Kaufmann-Strasse 1, 4552 Derendingen statt.

MSV aargauSüd
www.msv-aargausued.ch 1+2) Markus Schwarz, Tannenrain 9, 
5734 Reinach, 079 586 06 76, praesident@msv-aargausued.ch 
3) Anja Schwarz, Tannenrain 9, 5734 Reinach, 077 402 66 92, 
ctk@msv-aargausued.ch.

Freitag, 11.11.2022, Vereinsübung «Infusion/ Injek-
tion, Blutzucker» (Carmen)
Freitag, 9.12.2022, Fun & Game (Vorstand), gem. 
Einladung
Freitag, 13.1.2023, Vereinsübung «Akute Erkrankun-
gen» (Andi S.)
Unsere Übungen beginnen um 20.00 im Bezirks-
schulhaus Reinach oder gemäss Aussand.

MSV Altdorf
www.msv-altdorf.ch 1+2) MSV Altdorf, Cindj Gamma, Seedorf-
erstr. 36, 6460 Altdorf, 079 440 72 83, c.gamma@gmx.ch 3) Ale-
xandra Zberg, untere Hofstatt, 6482 Gurtnellen, 041 885 10 15, 
alexandra.zberg@bluewin.ch  Jugendleiter: Joel Gisler, Hagen-
strasse 17, 6460 Altdorf, 079 858 65 21, joel.gisler@gmx.ch.

Mittwoch, 16.11.2022, Monatsübung «Nervensys-
tem»
Mittwoch, 14.12.2022, Überraschung
Mittwoch, 18.1.2023, Monatsübung «Verbände»
Sei neugierig und komm doch einfach auch in 
Winkel, Altdorf, Zimmer E, von 20.00–22.00!

MSV Alte Garde / Vieille Garde
1+2) Martin Bütikofer, Schulstrasse 46, 4654 Lostorf, 062 298 
22 59 und 079 666 14 04, martin.buetikofer12@bluewin.ch.

Mitteilungen: Wir suchen für 2023 einen neuen 
Kassier / Kassiererin! Meldungen an den Präsidenten 
oder an Hartmann Felix Umiken
Vorstand-Sitzung bei Felix am 7. Dezember 2022. 
Vorbereitung Tagung in Olten am 18. März 2023
An alle SMSV Mitglieder oder die es lesen / spez. an 
ältere Personen.
Die Winterzeit hat seine Tücken, Glätte durch 
Schnee und Eis, benötigen gutes Schuhwerk, Hand-
schuhe und entsprechende Kleider. Bei Treppen 
immer am Geländer halten.
Der Vorstand wünscht allen bleibt gesund, vergesst 
nicht die Masken, Abstand halten und Hände 
 waschen, auch nach der Impfung bis auf weitere 
Infos.

Herzlichen Dank an alle Spender / innen sowie die 
vielen lieben Dankeskarten.
Der Vorstand wünscht einen Unfallfreien Winter und 
frohe Festtage.

P.S. Adressänderungen bitte dem Präsidenten 
 melden.

Alle die nicht mehr in einem Verein Mitglied sind, 
sollten sich bei mir melden.

Frohe Festtage der Präsident der «Alte Garde»

MSV Bern Mittelland
www.msvbm.ch 1) MSV Bern Mittelland, 3000 Bern, info@
msvbm.ch  2) Philipp Chervet, Falkenweg 19, 3012 Bern, 077 
425 60 82, praesident@msvbm.ch 3) Michael Wyss, Mühlau-
damm 60, 3270 Aarberg, 032 392 46 04, ctk@msvbm.ch.

Freitag, 4.11.2022, 19.30, Vereinsübung «Psychische 
Notfälle – Psychosoziale Unterstützung», Kaserne 
Bern
Freitag, 9.12.2022, 19.30, Rückblick Ausblick, Kaserne 
Bern
Freitag, 13.1.2023, 19.30, Vereinsübung «Primary & 
Secondary Survey», Kaserne Bern

STS Chablais
www.stschablais.com 1) STS Chablais, Rue du Simplon 5A, 
1880 Bex, info@stschablais.com  2) Prisca Denervaud, Rue 
de Vevey 254, 1630 Bulle, 078 670 10 85, prisca.denervaud@
gmail.com 3) Joëlle Martin, ch. des Arembords 9, 1880 Bex, 079 
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338 22 82, joelle.martin@bluewin.ch.

Jeudi, 3.11.2022, 19.00–22.00, Exercice «approche 
spécifique»
Jeudi, 8.12.2022, 19.00–22.00, Exercice «Evaluation et 
mise à jour des connaissances»
Nos exercices ont lieu au local du feu à Bex sauf 
mention spéciale.

MSV Churer Rheintal
www.msvcr.ch 1+2) Doris Clement, Bannholzstrasse 16, 7205 
Zizers, 081 330 82 61, Praesidium@msvcr.ch 3) Kerstin Cle-
ment, Hopfere 35, 3453 Heimisbach, ctk@msvcr.ch.

Donnerstag, 24.11.2022, 20.00–22.00, GCS
Donnerstag, 8.12.2022, Zeit offen, Chlaus
Unser Verein trifft sich meistens am letzten Donners-
tag im Monat zur Vereinsübung in der Zivilschutz-
anlage Obergasse in Zizers.

MSV Emmenbrücke
www.msve.ch 1+2) MSV Emmenbrücke, Alexandra Emme-
negger, Schribersmatt 1, Postfach 59, 6074 Giswil, 079 626 44 
17, alex@msve.ch 3) Jörg Zimmermann, Michaelskreuzstr. 13, 
6037 Root, 078 646 04 29, joerg@msve.ch.

Dienstag 8.11.2022, 20.00–22.00, Vereinsübung 
MSVE, ZSA Meierhöfli
Dienstag 22.11.2022, 20.00–22.00, Vereinsübung 
MSVE, ZSA Meierhöfli
Dienstag 13.12.2022, 20.00–22.00, Vereinsübung 
MSVE, ZSA Meierhöfli
Dienstag 10.1.2023, 20.00–22.00, Vereinsübung 
MSVE, ZSA Meierhöfli

MSV Frauenfeld
www.msvfrauenfeld.ch/ 1+2) MSV Frauenfeld, Sebastian 
Schatt, Akazienweg 1, 8500 Frauenfeld, 052 720 81 34, prae-
sident@msvfrauenfeld.ch 3) Sebastian Schatt, Akazienweg 1, 
8500 Frauenfeld, 052 720 81 34, technik@msvfrauenfeld.ch.

Montag, 7.11.2022, 20.00–22.00, Übung «Kinder-
notfälle», ÜL: Severin
Freitag, 9.12.2022, 20.00–22.00, Schlussübung, 
ÜL: Heidi S. / Heidi A.
Vereinslokal: Schlossmühlestrasse 15b, 
8500 Frauenfeld; Übungsdauer: 20.00–22.00.

Jugendgruppe MSV Frauenfeld
1) Noel Mader, Kehlhofstrasse 30c, 8500 Frauenfeld, 076 308 
20 03,  jugendgruppe@msvfrauenfeld.ch.

Samstag, 5.11.2022, 13.30–16.30, Übung JG 
 «Blutungen», ÜL: Urs; Vereinslokal

Samstag, 10.12.2022, 13.30–16.30, JG-Schlussübung, 
ÜL: Noel / Alle; Vereinslokal

MSV Herisau
www.msv-herisau.ch 1+2) Sonja Bernhardsgrütter, Mädertal 
3577, 9200 Gossau, 079 715 45 14, praesident@msv-herisau.
ch 3) Jacob Holderegger, Burghalden 10, 9100 Herisau, 079 281 
82 04, technik@msv-herisau.ch / kurse@msv-herisau.ch.

Dienstag, 15.11.2022, 20.00, Face Übung, Leitung: 
Jack / Sonja
Freitag, 9.12.2022, 19.30, Chlaus, Leitung: Sonja 
Dienstag, 17.1.2023, 20.00, Arztvortrag, Leitung: 
Dr. Michi Wirth
Vereinslokal: Sekundarschulhaus Ebnet Ost, Waisen-
hausstr. 1, 9100 Herisau.

Jugendclub MSV Herisau 
www.msv-herisau.ch/Jugendclub/ Jugendvertreter:  Patrick 
Schmid, Eichbergstr. 1, 9050 Appenzell, 078 879 64 01 / Pascal 
Frischknecht, Walke 7, 9100 Herisau, 079 305 35 76, vertre-
ter_jugend@msv-herisau.ch.

Samstag, 19.11.2022, 9.00, Übung JC «Anatomie», 
Leitung: Jack 
Samstag, 10.12.2022, 9.00, Chlaus-Brunch, Leitung: 
Jack 
Samstag, 21.1.2023, 9.00, Übung JC «Muskelaufbau», 
Leitung: Jack
Clublokal vom Jugendclub: Schulhaus Wilen, 
 Alpsteinstrasse 9, 9100 Herisau.

MSV Kandertal
1+2) Hugo Liechti, Risetistr. 31, 3718 Kandersteg, 079 425 81 
25, msv-kandertal@outlook.com 3) Kirsi Liechti, Reichenmat-
testr. 23, 3714 Frutigen, 079 230 53 11, msv-kandertal@out-
look.com.

Montag, 7.11.2022, Übung «Allergien», Dr. Pilz
Montag, 5.12.2022, Jahresabschluss
Wir treffen uns immer von 20.00–22.00 im Kirchge-
meinde Haus Kandersteg.

STS Léman
www.sts-leman.ch 1) Société Suisse des Troupes Sanitaires, 
Section Léman, 1372 Bavois 2) Céline Valentino, Chemin du 
Rosey 3, 1038 Bercher, president@sts-leman.ch 3) Elodie 
Humbert, Chemin de Cousson 6, 1032 Romanel s/Lausanne, 
079 46742 69, technique@sts-leman.ch.

Mardi, 8.11.2022, 19.00–22.00, Thème : Bandages et 
Immobilisations au local de Bavois
Samedi, 3.12.2022, 13.00–18.30, Exercice de fin 
d’année avec souper de section à Echallens
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MSV Liestal
www.msvliestal.ch 1) Militär-Sanitäts-Verein Liestal, 4410 
Liestal 2+3) Martin Boesch, Ritzhansweg 5, 4314 Zeiningen, 
061 641 66 53 und G 079 538 88 57, martin.boesch@msvliestal.
ch und m.boesch@eccom.ch.
Mittwoch, 9.11.2022, 19.45, Vereinswettkampf, Vereinslokal

Mittwoch, 7.12.2022, 19.45, mit Karte und Kompass, 
Vereinslokal
Mittwoch, 11.1.2023, 19.45, BLS-AED WK und 
 Arztvortrag, Vereinslokal
Vereinslokal: Kindergarten Rosen in Liestal (hinter 
dem Haus die Treppe hinunter).

MSV Mels / St. Galler Oberland
www.msv-mels.ch 1) Militär-Sanitäts-Verein Mels / St. Galler 
Oberland Oberer Höhenrain 1, 8889 Plons, 081 710 40 61 2) 
Franz Willi, Oberdorfstr. 17, 8887 Mels, 081 723 51 42, praesi-
dent@msv-mels.ch 3) Fuat Vojka, Rosenstrasse 10, 7320 Sar-
gans, technischerleiter@msv-mels.ch.

MSV Muotathal
1) Militär-Sanitäts-Verein Muotathal, Sand 2, 6436 Ried Muo-
tathal 2) Josette Heinzer, Sand 2, 6436 Ried Muotathal, 041 
830 23 75, hei.sand2@hotmail.com 3) Christian Rickenbacher, 
Brand 2, 6436 Ried Muotathal, 076 540 86 30, christian.ricken-
bacher@bluewin.ch.

Dienstag, 8.11.2022, «ausnahmsweise Sport 
 gemacht!» PECH-Schema, Stützverband, Schädel-
Hirntrauma, Leitung: Christian Y
Dienstag, 6.12.2022, Saisonende, Leitung: Josette
Die Vereinsübungen finden immer 20.00–22.00 im 
Feuerwehrlokal Muotathal statt. Änderungen wer-
den im «Bote» / Schaukasten bekanntgegeben.

MSV Medical Team Mutschellen
www.medical-team-mutschellen.ch 1+2) Fritz Ramseier, 
Grundackerweg 81, 8965 Berikon, 056 631 65 82 und 079 344 
32 45, info@medical-team-mutschellen.ch 3) Isabella Ram-
seier, Grundackerweg 81, 8965 Berikon, info@medical-team-
mutschellen.ch.

Dienstag, 8.11.2022, ab 17.00, Blutspenden
Montag, 14.11.2022, Übung «Süess gleich Positiv 
und Negativ», mit Isabella
Montag, 5.12.2022, «Samichlaus du liebe Maa», mit 
Isabella
Dienstag, 10.1.2023, Übung «Hoffe, mir bruchets 
nie», mit Isabella und Fritz
Die Übungen finden jeweils von 20.00–22.00 am 
Grundackerweg 81 in Berikon (evtl. KSM 1) statt.

STS Neuchâtel
www.sts-neuchatel.ch 1+2) Steven Jeanmaire, Rue de Sainte-
Hélène 34, 2000 Neuchâtel, 079 701 65 13, steven.jeanmaire@
sts-neuchatel.ch 3) Térence Glauser, chef-technique@sts-neu-
chatel.ch.

Mercredi, 23.11.2022, 19.00–22.00, Exercice «Refre-
sher BLS-AED SRC»
Mercredi, 21.12.2022 19.00–22.00, Exercice «Intégra-
tion 2022»

MSV Oberaargau
www.msv-oberaargau.ch 1) Militär-Sanitäts-Verein Oberaar-
gau, Hintergasse 36, 4704 Niederbipp 2) Arthur Badertscher, 
Burgackerring 6, 4652 Winznau (Adresse für sämtlichen Brief-
verkehr), 079 441 92 57, as.badertscher@bluewin.ch 3) Andrea 
A. Russo, Wolfackerstrasse 3, 4622 Egerkingen, 077 463 91 08, 
andrea.a.russo@gmail.com.

Dienstag, 1.11.2022, Kardiale Notfälle, 
mit Toni Zingarelli
Samstag, 3.12.2022, Hauptversammlung 
MSV Oberaargau
Dienstag, 13.12.2022, Blutspenden
Das Übungslokal befindet sich in der katholischen 
Kirche in Niederbipp im Souterrain. Die Übungen 
finden normalerweise von 19.30–21.30 statt, wenn 
nichts anderes erwähnt wird.

MSV Oberrindal und Umgebung
1+2) MSV Oberrindal und Umgebung, Chantal Bissig, Neudorf-
str. 2, 9604 Lütisburg, 079 623 89 73, msvoberrindal@gmail.
com 3) vakant.

Dienstag, 15.11.2022, 20.00, Jahres Rep., 
 Übungslokal
Freitag, 16.12.2022, Klaushöck
Dienstag, 17.1.2023, 20.00, Evt. Kneip Toggenburg, 
Mehrzweckgebäude

MSV Oberwallis
www.msv-oberwallis.ch 1+2) Mirco Weiss, Bord 17, 3924 St. 
Niklaus, 079 240 40 95, mirco.weiss@msv-oberwallis.ch 3) 
Daniel Weiss, Chapela/Haus Montana, 3928 Randa, 079 390 35 
87, daniweiss@bluewin.ch.

Samstag, 12.11.2022, Vereinsübung «BLS / AED und 
ABCDE», Olympica Gamsen

MSV RESCUEteam Thun
www.rescueteam.ch 1) MSV RESCUEteam Thun, 3600 Thun 2) 
Adrian Venner, Hintere Gasse 43, 3635 Uebeschi, 079 426 23 
52, adrian.venner@rescueteam.ch 3) Stefan Schenk, Lauenen-
weg 28, 3600 Thun, 079 816 54 47, stefan.schenk@rescueteam.
ch.

Montag, 14.11.2022, Sanitätsdienst, Kaserne Thun
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Legenden
1) Postadresse / Adresse postale
2) Präsident / Président
3) Leiter Technik

Montag, 28.11.2022, Hypothermie, Badhuus Gunten
Trainingszeiten in der Regel 19.00–21.30. Kontakt 
und Anmeldung bei Stefan Schenk.

STS Riviera
1+2) Raphaël Durgniat, Route du Village 10 C, 1070 Puidoux, 
079 582 37 65, contact@raphael-durgniat.ch  3) Antonio Mar-
caione, Rue des Vaudrès 25, 1815 Clarens, 079 353 85 25, vas-
co98@hispeed.ch.

Pas de dates disponibles dans la période pertinente.

MSV Schwyz
www.msvschwyz.ch 1+2) MSV Schwyz, Marion Inderbitzin, 
Sonnenbergstrasse 6 B, 6423 Seewen, 041 810 23 63 marion-
voneuw@bluewin.ch 3) Vakant.

Donnerstag, 24.11.2022, Herz-Kreislaufsystem mit 
Dr. Thomas Auf der Maur
Dezember, Abend im Advent
Ort und Zeit der Vereinsaktivitäten werden jeweils 
im «Bote der Urschweiz» publiziert.

STS Sierre et environs
1+2) Angelin Perruchoud, Rue de la Pharmacie 15, 3966 Réchy-
Chalais, 027 458 21 77 3) Michel Solioz, Route du Vieux Village 
11, 3968 Veyras, 079 686 20 70.

Vendredi, 25.11.2022, 19.45, Exercice « Pansement-
bandages »

MSV Simme
www.facebook.com/MSVSIMME/ 1+2) Anna Küng, Kleindorf 
343 A, 3762 Erlenbach, 076 511 94 65, anna.kueng@gmx.ch 3) 
Shimon Aisics, Länggasse 1C, 3600 Thun, 079 828 72 23, sime.
aisics@gmail.com.

Dienstag, 1.11.2022, Besuch Leitstelle KaPo/Fw Thun
Dienstag, 29.11. 2022, Chlousehöck 
Dienstag, 10.1.2023, BLS-AED-Refresher 
Die Übungen finden jeweils um 20.00 im 
Bären graben statt.

MSV Weissenstein
https://msv-weissenstein.ch 1+2) Beatrice Eheim, Dorfstrasse 
2, 4554 Etziken, 079 566 34 82, praesident@msv-weissenstein.
ch 3) Pamela Wyss, technik@msv-weissenstein.ch. 

Mittwoch, 2.11.2022, 19.30–21.30, Vereinsübung 
 (Refresher Stufe 2IVR) «Vertiefung Stufe 2 IVR»
Samstag, 12.11.2022, 9.00–15.00, Tagesübung (Re-
fresher Stufe 3IVR) «Rettungstechniken»
Freitag, 16.12.2022, 18.30–21.30, Chlouse Höck
Die Vereinsübungen finden jeweils im Schulhaus 

Hinterbüel, Hinterbüelsstrasse 43, Wangen b. Olten 
statt.

MSV Winterthur
www.msv.ch/homewinterthur 1+2) Markus Egli, Wallrütistr. 
84, 8404 Winterthur, winterthur@smsv.ch 3) Markus Amrein, 
Gewerbestr. 1, 8404 Winterthur, 078 853 02 03, amrein.mar-
kus@bluewin.ch.

Freitag, 2.12.2022, Surprise, gem. spez. Einladung, 
Vorstand
Die Vereinsübungen finden jeweils im Kantonsspital 
U1 oder gem. spez. Einladung statt.

MSV Zürich
www.msv.ch/homezuerich 1) Militär-Sanitäs-Verein Zürich, 
8000 Zürich 2) Philippe Jenny, Im Buchenpark 2, 8304 Walli-
sellen, 079 247 77 58, zuerich@smsv.ch 3) Thomas Berchem, 
Robert-Seidel Hof 10, 8048 Zürich-Altstätten, th_berch@hot-
mail.com.

Mittwoch, 9.11.2022, 19.30, Fallbeispiel / SAMPLER, 
Schiesssportanlage Probstei
Samstag, 19.11.2022, Samichlausfeier, Schiesssport-
anlage Probstei
Mittwoch, 23.11.2022, Besichtigung
Mittwoch, 7.12.2022, 19.30, Übung «Starke 
 Blutungen», Schiesssportanlage Probstei
Mittwoch, 18.1.2023, 19.30, Übung «Binden- / Stütz-
verbände», Schiesssportanlage Probstei

Anmerkungen der Redaktion /
Notes de l’éditeur:

Termine gemäss Jahresprogrammen bei Redak-
tionsschluss – Änderungen vorbe halten.

Dates selon les programmes annuels au mo-
ment de la mise sous presse – sous réserve de 
modifications.
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Glucagon
Dieses Hormon ist der Antagonist (Gegenspieler) zu Insulin. Es ist 
im Protein, Glucose und Fettsäurestoffwechsel aktiv. Die 
Hauptwirkung ist die Erhöhung des Blutzuckerspiegels durch 
Anregung der Bildung der energiereichen Glucose aus Glykogen in 
der Leber (Glykogen ist eine Vorstufe der Glukose (Traubenzucker) und ist die einzige 
Zuckerverbindung, die unser Körper speichern kann). Im Gegensatz dazu ist Insulin für den Abbau 
von Glucose zuständig. Diese beiden Hormone müssen also im Gleichgewicht vorhanden sein.

Die Hauptaufgabe des Glucagons ist die Anregung der Ausschüttung von Glucose zum Beispiel bei 
Hypoglykämie (zu niedriger Blutzuckerspiegel; dies ist ein lebensbedrohlicher Zustand vor allem bei 
Diabetikern). Weiter wird Glucagon aktiv bei proteinreichen Mahlzeiten, Infusionen von 
Aminosäuren wie Arginin und Alanin sowie länger dauernder starker körperlicher Arbeit und Stress.

Glucagon hat auch eine Wirkung auf den Herzmuskel. Es bewirkt eine Herzfrequenzsteigerung und 
kurzfristig eine Erhöhung der Kontraktionskraft des Herzens.

Glucagon als Medikament: Viele insulinpflichtige Diabetiker (das heisst, solche die Insulin spritzen 
müssen), haben ein Notfallset mit Glucagon. Ein eingewiesener Helfer muss bei einer 
Hypoglykämie mit Bewusstlosigkeit das Medikament subcutan oder intravenös verabreichen. Bei 
Anzeichen einer Hypoklykämie (zum Beispiel massives Hungergefühl, Schwitzen, Herzrasen und 
Zittern) kann der Diabetiker selber Traubenzucker, zum Beispiel in Form von Kautabletten, 
einnehmen. Glucose ist speziell für das Hirn wichtig.
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22.–29.07.2023 in S-chanf GR
Seit 40 Jahren führt der Schweizerische Militär-Sanitäts-Verband 
(SMSV) das Ausbildungslager (AULA) durch. Dies mit dem Ziel, 
jungen Menschen in einer att rakti ven Umgebung und in lockerer 
Atmosphäre die Welt des Sanitätswesens näher zu bringen.

Die Ausbildung kann für die spätere Berufswahl im Gesundheits-
wesen oder für die militärische Einteilung von Nutzen sein.

Anmeldung unter
www.aula-jugendlager.ch

NEU GIBT ES DAS AULA 

AUCH ALS AULA 2.0 


