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40 Jahre Ausbildungslager AULA: Vordienstliche Sanitätsausbildung für Jugendliche  

Bern, 20.7.2023  

Das AULA-Jugendlager des Schweizerischen Militär-Sanitäts-Verband, SMSV, startet am 
22. Juli 2023 in S-Chanf. Dort erlernen 290 Jugendliche, von 13 bis 22 Jahren, die 
Grundlagen der Erst- und Nothilfe. Sie sammeln Erlebnisse inmitten von 
Blaulichtorganisationen, den Rotkreuzgrundsätzen und der Armee. Die erworbenen 
Kenntnisse sind ein Sprungbrett für den Karriereweg in Gesundheitsberufe oder eine 
optimale Vorbereitung für angehende Sanitäts- und Rettungssoldaten und Angehörige 
des Rotkreuzdienstes.  

Auch dieses Jahr findet das Lager wiederum in der Truppenunterkunft der Armee in S-Chanf 
statt. Das Leitungs- und Ausbildungsteam besteht aus über 100 Freiwilligen des SMSV, SRK 
und Angehörigen der Armee. Sie sind für die Ausbildung und dessen Vermittlung, das 
Lageressen, die Organisation, die Leitung der verschiedenen Klassen, Übungen und vieles 
mehr verantwortlich. Immer mit dem Ziel den Jugendlichen eine erlebnisreiche, lehrreiche, 
sinnvolle, aber auch eine sichere AULA-Woche zu bieten. Daher fassen die Jugendlichen ihre 
persönliche Schutzausrüstung mit Helm, Handschuhen und Schutzbrille.  

Das bietet die Lagerwoche  

Das AULA vermittelt den Jugendlichen die Fähigkeit in Notfallsituationen entsprechend zu 
reagieren. Die Ausbildung ist dafür in 5 verschiedene Stufen geteilt, wobei die Teilnehmenden 
jedes Jahr eine Stufe nach oben gelangen. Ihr Wissen wird somit immer komplexer und ihre 
Ausrüstung jeweils mit weiteren Hilfsmitteln ergänzt. So kennen sie schlussendlich, nach den 
fünf Stufen das Anlegen von diversen Verbänden, die Sauerstoffabgabe, bis hin zum 
Patientenweg innerhalb einer San-Hist. Am Ende der Woche erlangen die Teilnehmenden die 
entsprechenden Zertifikate des Interverbands für Rettungswesen (IVR). Diese sind auch im 
zivilen Umfeld anerkannt und gelten ausserdem als Nothilfekurs für die Autoprüfung.  

In den täglichen Sportstunden wird gemeinsam ausgepowert, und beim alljährlichen 
Orientierungslauf sind neben Fitness auch Orientierungssinn und Kartenlesen gefragt. Dabei ist 
die Lagerwoche durch die militärische Struktur gekennzeichnet und bietet den Jugendlichen so 
einen einmaligen Einblick in die Armee. Die Teilnehmenden erhalten auf Grund der engen 
Zusammenarbeit mit der lokalen Feuerwehr, Polizei, der Luftwaffe, dem SRK und der 
Militärpolizei die Möglichkeit hinter deren Kulissen zu schauen, und die verschiedenen 
Berufsbilder darin kennenzulernen. Das AULA ebnet so den Weg für die Sanitäts-
Rekrutenschule, für die Gesundheitsberufe oder auch ein Medizinstudium.  
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AULA und die Armee  

Die Unterstützung des AULAs durch die Armee ist bereits seit 40 Jahren verankert.  

Das Aufstellen der San-Hist, aber auch die Evakuierungsübung mit dem Super Puma in der 
Klasse Adrien Hefti, zählen zu den Highlights während der Lagerwoche. Die San-Hist Zelte, 
aber auch einen grossen Teil der Sanitätsmaterialen, stellt die Armee für das vordienstliche 
Ausbildungslager zu Verfügung. Auch personell unterstützt die Armee das AULA tatkräftig. Die 
Leitenden im TAZ sind oft die ersten Berührungspunkte der Jugendlichen mit der Armee und 
begeistern viele für weitere AULA-Lager  

Einen Besuch im AULA ist für Medienvertreter auf Anmeldung möglich. Bitte melden Sie sich 
beim Chef des AULA, Jack Bähler, 079 321 58 07, gs@smsv.ch oder  

Chefin Kommunikation, Flurina Sara Perrez, 079 620 70 09, marketing@smsv.ch  

Spezielle Highlight sind: Elterntag am Montag, 24. Juli 2022 ab 1100 Uhr  

Gästetag am Dienstag, 25. Juli 2022 ab 1300 Uhr 

 


