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Das Ausbildungslager des
Schweizerischen
Militar-Sanitats-Verbandes

Grundsatz zur Selbst- und Kameradenhilfe
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(Teil der sieben Grundsatze vom Roten Kreuz)

Respekt und Hilfsbereitschaft gegeniiber den Mitmenschen gehdren zu einer weltoffenen Lebenseinstellung.
Ebenso wichtig sind aber auch Anstand und Ordnung im Alltag. Das sind grundsatzliche Voraussetzungen, die zum
guten Gelingen und Erleben einer gemeinsamen Woche Aus— und Weiterbildung in der Ersten Hilfe und im Ret-
tungswesen beitragen.

Getreu dem AULA-Motto ,lehrreich - interessant - sinnvoll - spannend”, erwartet die Gber 200 jungen Frauen und
Manner und rund 80 freiwilligen Helfer eine Woche, in der fiir alle Anwesenden klare Strukturen und Regeln gel-
ten, wobei die Jugendlichen immer im Mittelpunkt stehen. Es gibt gleich zwei Neuerungen. Erstmals wird eine Grup-
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AULA - Portrait — Andreas Stettbacher

. . Sanitat
Informationen / Funktion

e Andreas Stettbacher
e Divisionar
e  Oberfeldarzt der Schweizer Armee

e Beauftragter des Bundesrates fur den
koordinierten Sanitatsdienst

e Verheiratet, Vater von zwei Kindern

e Hobbies: Reisen, Tauchen, Ski-Fahren und
Andra§ $t.ettt3acher Teaching

AT Beauftragter Verband
der Schweizer Armee

Berufliches Engagement im Zusammenhang mit dem AULA / SMSV

Divisionar Stettbacher ist der Oberfeldarzt der Schweizer Armee und in ziviler Funktion
Beauftragter des Bundesrates fir den koordinierten Sanitatsdienst. Er ist verantwortlich fur
das mili-tarische Gesundheitswesen, fihrt im Armeestab den Bereich Sanitat und leitet das
Kompetenz-zentrum flr Militar- und Katastrophenmedizin. Zudem fiihrt Divisiondr Stett-
bacher die Fachaufsicht Gber das Fliegerarztliche Institut und den Sanitatsdienst der Be-

rufskomponente der Spe-zialkréfte. Organisatorisch ist er dem Chef Armeestab unterstellt.

In seiner Funktion als Beauftragter des Bundesrates ist er verantwortlich fiir die Koordinati-
on der Vorbereitungen und des Einsatzes der Mittel des Gesundheitswesens der Schweiz in besonderen und ausserordentlichen

Lagen und ist erméchtigt, mit den zivilen und militérischen Stellen des Bundes und der Kantone direkt zu verkehren.

Ganzjahrlich besteht eine enge Zusammenarbeit mit dem Zentralprasidenten des SMSV Herrn Jirg Schmutz und der Lagerlei-
tung des AULA. ,Es liegt mir sehr am Herzen, dass wir jungen Menschen einen Einblick in die "Sanitatswelt" bieten kdnnen.” Mit
der Durchfihrung des AULA Lagers besteht die Moglichkeit, die Jugendlichen auf Notfallsituationen vorzubereiten und sie opti-

mal auszubilden. Wir hoffen, mdglichst viele Interessierte fir Berufe im Gesundheitswesen gewinnen und begeistern zu kénnen.

S43

Was bedeutet fiir Sie das AULA ?

Es freut mich immer sehr, wenn ich sehe, wie stark sich unsere Jugend engagiert und sich

um un-sere Mitmenschen kimmert. Die Durchflihrung des AULA Lagers hat bereits viele
dazu bewegt, sich im Gesundheitswesen zu engagieren. Darauf sind wir stolz!

Das AULA Lager erfreut sich stetig zunehmenden Teilnehmerzahlen auch in der Romandie.
Dies ist Leistungsausweis und gleichzeitig auch Ansporn fiir uns alle. Es zeigt, dass sich die
Bevolkerung aktiv interessiert und wissen mochte, wie sich die Arbeit in einem Beruf im Ge-
sundheitswesen dussert. Kontakte werden geknipft, Zusammenarbeit wird gepflegt, Infor-
mationen werden weitergegeben. Die Jugend ist unsere Zukunft. Fiir sie mlssen wir uns

einsetzen.

Was mochten Sie allen Lesern mit auf den Weg geben ?

Die Welt, die Herausforderungen fiir das Gesundheits- und Rettungswesen sind wesentlich
komplexer geworden. Die Bewaltigung der Alltagsarbeit darf uns aber nicht vergessen las-
sen, dass einschneidende Ereignisse in dieser komplexen Welt rasch zu besonderen und
ausserordentlichen Lagen fiihren kénnen. Wir miissen uns auf diese Lagen ebenso vorberei-

ten und die notwendigen Vorkehrungen treffen, um schwerwiegende Auswirkungen auf die



Truppenlager San Giierg - AULA und die Armee

Das Truppenlager San Giierg befindet sich ausserhalb von S-chanf. Wenn es nicht vom Mili-
tar
belegt ist, ist es ganzjahrig offen und bietet nicht nur Unterkunftsmoéglichkeiten fiir zahl-

Die Schweiz hat sich in den vergangenen Jahren stark ge-
wandelt. Mit der Globalisierung nimmt sowohl die Vernet-
zung als auch die Verletzlichkeit unserer Gesellschaft zu. Die
Verkleinerung des Armeebestandes seit 01.01.2018 zieht ei-

ne Anpassung der Fihrungsstruktur mit sich, damit die

Schweiz und ihre Bevdlkerung auch in Zukunft wirksam ge-

reiche Anlasse wie fiir das AULA an.

Das Aufgabenspektrum der Logistikbasis der Armee (LBA) und der Fiihrungsunterstiitzungsbasis (FUB) wird sich auch
mit der Weiterentwicklung der Armee (WEA) im gleichen Rahmen bewegen wie heute. Die LBA erbringt die Logistik-
und Sanitatsleistungen fir die Armee. Sie stellt der Truppe das Material fiir Ausbildung und Einsatz bereit, halt es
instand und kimmert sich um die medizinische Versorgung der Armeeangehdrigen. Die Logistikbrigade unterstitzt
mit insgesamt 14'000 Armeeangehdrigen die logistische Leistungserbringung zugunsten der Armee. Samtliche Sani-
tatsdienstleistungen werden von den sechs medizinischen Zentren der Region (MZR) sowie dem Hauptquartier Sani-

tat in Ittigen erbracht.

Leistungen der Armee

Das Leistungsprofil der Armee zeigt auf, wie viele Armeeangehdrige fiir welche Aufgaben aufgeboten und eingesetzt
werden kdnnen. Es beschreibt zudem, wie rasch und wie lange die Leistungen erbracht werden kénnen. Zu entschei-

den sind drei Kategorien von Leistungen:

e Permanent: - Basisleistungen (z.B. Unterstiitzung der Polizei und des Grenzwachtkorps;
Betrieb Fiihrungsnetz Schweiz;
- Erhalt und Weiterentwicklung der Verteidigungsfahigkeiten;
- Wahrung der Lufthoheit und Luftpolizeidienst.

e Vorhersehbar: - Unterstiitzung der zivilen Behérden (z.B. Konferenz- und Objektschutz);
- Assistenzdienst im Ausland und Beitrdge zur humanitaren Hilfe;
- Friedensférderung.

¢ Nicht vorhersehbar: - Unterstiitzung der zivilen Behorden (Katastrophenhilfe;
Leistungen bei Uiberraschend ein getretenen Ereignissen wie z.B. Terrorbedrohung.

AULA und Armee

Wahrend der gesamten Zeit des Lagers sind Armeeangehdorige fiir die zahlreichen und aufwandigen Auf- und Ab-
bauarbei-ten, aber auch im Aus— und Weiterbildungsbereich zugeteilt. Viele der 13- bis 22-jdhrigen Ausbildungsteil-
nehmenden er-halten damit oft erstmals auch Kontakt mit Armeeangehérigen, die wahrend ihrem gesamten Einsatz

auch nicht in Zivil-

Im AULA Leiterteam findest du diverse | kleidung prasent sind. Den Teilnehmenden wird damit auch die Wichtigkeit
Armeeangehorige, die dir bei weiteren

Fragen, zB. zur beruflichen Ausbildung . o . )
jederzeit gerne zur Verfiigung stehen. den Teilnehmenden auch wichtige Informationen zu den Ausbildungs- und

der Armeetatigkeiten und Armeedienstleistun-gen vorgelebt. Diese kdnnen

Dienstleistungsmodellen der Schweizer Armee direkt vermitteln. Die Ausbil-

dungen in der Armee missen durch Kader gefiihrt werden,



Armeeangehorige und Armeematerial im Einsatz fiirs AULA




AULA - Portrait — Brigitte Rindlisbacher

Informationen / Funktion

e  Brigitte Rindlisbacher

e Chefin Rotkreuzdienst RKD / Oberst RKD
dipl. Erwachsenenbildnerin HF

e seit 1978 im Rotkreuzdienst, damals als Labo-
rantin / 1989 Einsatz als Lt RKD in der Swiss
Medical Unit fir die UNO in Namibia
1995 Ausbildung zum UNO - Militarbe-
obachter als 1. Frau in der Schweiz - Einsatz
in dieser Funktion in Kroatien 1997 - 1998

I Service Croix-Rouge CRS
Br|g|tteCRr|]n?I‘I|sbacher e Seit 2006 Chefin Rotkreuzdienst im SRK Rotkreuzdienst SRK +
efin Servizio Croce Rossa (RS

Berufliches Engagement im Zusammenhang mit dem AULA / SMSV

Das AULA des SMSV habe ich in meiner Funktion als C RKD kennen gelernt. In dieser
Zeit durfte ich auch die sehr positive Entwicklung dieses tollen Angebotes flr Kinder
und Jugendliche beobachten. Als Gberzeugte Netzwerkerin freue ich mich insbeson-
dere dariber, dass wir mit den Angehorigen des RKD (AdRKD) einen wesentlichen Teil

an die kompetente und fachlich richtige Ausbildung im AULA beitragen kénnen. Zu-

Was bedeutet fiir Sie das AULA ?

Das AULA stellt fir mich eine ausgezeichnete Mdglichkeit dar, den Teilnehmenden zu zeigen, wie auch sie einen Beitrag im
Rahmen der weltweit tatigen Rotkreuzbewegung leisten kdnnen. In den letzten Jahren haben dadurch einige junge Frauen
auch den RKD entdeckt . Sie sind inzwischen bei uns im RKD engagiert. Die AARKD sind Frauen mit einem Berufsdiplom im
Gesundheitswesen, sie sind z.B. dipl. Pflegefachfrau oder dipl. Arztin. Mit ihrem Engagement beim RKD unterstiitzen sie den
Sanitatsdienst der Armee.

Zum RKD gehdéren zudem Spezialistinnen, die das SRK und die Armee in der Verbreitung der Kenntnisse Gber die Rotkreuzbe-
wegung und des Humanitaren Volkerrechtes unterstitzen.

Als Organisation des Schweizerischen Roten Kreuzes tragen sowohl die AdRKD als auch die Mitglieder des SMSV unmittelbar
zur Umsetzung der Visionen von Henry Dunant bei. Die weltweit glltigen Rotkreuzgrundsétze stellen fir uns gemeinsam die
Grundlagen zu unserem Handeln - fiir mehr Menschlichkeit- dar. Zusammen geben wir Jugendlichen die Chance, sich auch in

diesem Sinne - zu engagieren.

Was mochten Sie allen Lesern mit auf den Weg geben ?




Rotkreuzdienst - RKD

Bedingungslose Menschlichkeit als Verpflichtung

"™ Der Rotkreuzdienst (RKD) ist eine Organisation

des  Schweizerischen Roten Kreuzes. Rund 250
Frauen  mit einer qualifizierten medizinischen
Berufsausbil- dung leisten im RKD freiwillig Dienst
in Uniform — zur Unterstitzung des Sanitatsdiens-
| tes der Schwei-  zer Armee. Sie tragen dabei eine
lange Rotkreuz-

Tradition mit: Seit Uber hundert Jahren engagie-
ren  sich Frauen wirkungsvoll in vielfaltigen Eins-
atzen zugunsten von verwundeten und kranken Soldaten,

Flichtlingen, Kindern und allen Menschen in Not.

Der Rotkreuzdienst entspringt der Uridee des Roten Kreuzes, jeden Menschen in Not zu pflegen, unabhéngig von Nationalitat,
Rasse, Religion oder anderer Unterschiede. Der Rotkreuzdienst (RKD) ist seit
1903 eine Abteilung des Schweizerischen Roten Kreuzes. Er besteht aus ca. 250
Frauen mit qualifizierter medizinischer Ausbildung, die in der von Henry Dun-
ant begriindeten Rotkreuz-Tradition freiwillig Dienst zur Unterstiitzung des

Sanitatsdienstes der Schweizer Armee leisten.

Die Angehdrigen des RKD (AdRKD) sind Einheiten, Truppenkdrpern und Stében
der Armee zugewiesen. Sie werden von der Armee ausgebildet, ausgeristet,
ein-gesetzt und besoldet. Mit wenigen Ausnahmen haben sie die gleichen
Pflichten

und Rechte wie die Angehorigen der Armee im Sanitdtsdienst und geniessen den Schutz der Genfer Abkommen. AdRKD leisten

Wiederholungskurse mit der

Truppe, sie werden vor allem im Rahmen des Koordinierten Sanitdtsdienstes (KSD), in ausserordentlichen Lagen (schwere Pande-
mien oder Grosskatastrophen) und

fur weitere Dienstleistungen der Armee eingesetzt. Sie tragen die Uniform und Gradabzeichen der Armee, erhalten Erwerbsersatz
(EO) und sind besoldet. Die

zivilen Grade RKD entsprechen den militdrischen Gradstufen mit dem Zusatz «<RKD».

Offentlichkeitsarbeit

AdRKDs sind als Botschafterinnen fiir den RKD pradestiniert und leisten deshalb auch in der Offentlichkeitsarbeit als Referentinnen
in

Schulen des Gesundheitswesens oder als Reprasentantinnen an Messen, Ausstellungen und Fachkongressen einen sehr wertvollen
Beitrag. Die Ausbildung im RKD ist vielfaltig. Die Vertiefung des medizinischen Fachwissens und das Erlernen militérischer Regeln
gehdren ebenso dazu wie das Aneignen von Kenntnissen Uber die Genfer Konventionen, die Rotkreuzgrundsatze und das Humani-

tare Volkerrecht.

Spezialeinsitze

Im AULA Leiterteam findest du diverse | Die AdRKD kdénnen aufgrund ihrer Fachkompetenz und Erfahrung vermehrt fiir weitere
RKD-Angehérige, die dir bei weiteren [ Spezialeinsdtze der Armee und ziviler Institutionen angefragt und eingesetzt werden.
Fragen, zB. zur beruflichen Ausbildung | Zum Beispiel in der Betreuung von Asylbewerbern oder auch als Hotline-Operatorin
jederzeit gerne zur Verfiigung stehen. | fiir Angehérige von Opfern nach Katastrophen sowie in Care Teams.




Rotkreuzangehorige und Sanitatsmaterial im Einsatz fiirs AULA




Aus der Region Graubiinden - geniesse die Natur

Graubiindner Shuttleservice

.Kleine Rote": so der Graublindner Spitznamen der
.Rhatischen Bahn". Als einziger Kanton der Eidge-
nossenschaft haben die Graubiindner seit Gber
hundert Jahren eine eigene Eisenbahngesellschaft.
Was vor 130 Jahren mit Willem-Jan Holsboers Stre-
cke Landquart - Davos begann, ist heute ein 384
Kilometer langes, hochmodernes Schienennetz, das
viele Highlights Graubiindens auf familien-, fahrrad
— und umweltfreundliche Art miteinander verbin-

Die legendédre Viamala

Die Treppe, die in die Unterwelt fihrt, hat exakt 359 Stufen.
300 Meter hohe, senkrechte Felswande verwandeln den son-
nigsten Tag in eiskalte Dammerung.

Die ,Viamala” war Jahrhunderte der Schrecken aller Reisen-
den. Dort wo sich der Hinterrhein bei Thusis 300 Meter ins
weiche Schiefergestein hineingefressen hat, bauten die Sau-
mer im Jahre 1473 den alten Romerpfad aus. Dann bauten
die Bindner in den Jahren 1738 bis 1739 zwei Briicken. Heu-
te fuhrt eine Schnellstrasse mit flinf Briicken hoch Uber die

Die Greina-Hochebene

Auf ratoromanisch ,Plaun la Greina” genannt, ist
sechs Kilometer lang und einen Kilometer breit. Sie
liegt auf 2200 Meter Seehdhe, zwischen den Talern
Val Lumnezia, Val Sumvitg und Bleniotal. Es gibt kei-
ne Strassen, keine Bergbahnen, nur Wanderwege.
Die Biotopenvielfalt der Greina ist so einzigartig, dass
dieses weltabgeschiedene Tal zu den schweizerische
Naturdenkmalern von nationaler Bedeutung gehort.
Die Hochebene spendet ihre eigene Art von Energie:
Stille zum Hinhdren und Innehalten. Abseits jeglicher

Der Leuchtturm am Pass

Wer am Oberalppass aus dem Auto oder Zug steigt, traut
seinen Augen kaum: Direkt an der 2044 Meter hohen Pass-
hohe steht ein Leuchtturm! Symbolisch schlagt er eine 1230
Kilometer lange Briicke zur Rheinmiindung in Hoek von
Holland. Siebzig Jahre lang verrichtete das 14 Meter hohe
Leuchtfeuer an der Nord-see seinen Dienst. Der einzige
Leuchtturm in den Alpen und sogar der hochstgelegene der
Welt, bringt sommers wie winters Wanderer und Skifahrer
zum Staunen. Wer 100 Franken spendet, erhalt einen
Schlissel, um sich ihn in Ruhe auch von innen anzuschauen

Weitere Infos unter: www.engadin.stmoritz.ch



Die Ausriistung - Wir mochten D AN KE sagen

Packliste fiir das perfekte Lager

Die Entscheidung an einem Lager teilzunehmen, geht Hand in Hand mit der Entscheidung
die Komfortzone fiir ein paar Tage zu verlassen. Der Einflussbereich in der Vorbereitungs-
phase ist neben den elterlichen Ratschlagen in erster Linie durch das Packen gepragt.

Seitens der AULA-Organisation erhalten denn die Lagerteilnehmen auch eine Packliste, =

in welcher die wichtigsten Dinge aufgelistet sind. Dies ganz nach dem Motto ,weniger ist
mehr” beschrénkt sich die Liste auf die Auswahl von unverzichtbaren und nutzlichen Produkten.”
Im Wissen, dass das Lager auf 1666 Meter lber Meer stattfindet, kann es trotz Sommerzeit auch
nass und kalt werden, insbesondere in der Nacht., zumal die Ausbildungsplanung auch Abend-
und Nachtlibungen vorsieht. Daher gehdren ausreichend warme und witterungsbedingte Kleidung
und auch entsprechendes Schuhwerk zur Grundausstattung. Aber auch dem Sonnenschutz muss

Rechnung getragen werden, was nicht zu unterschatzen ist.

Sicherheit seitens des Organisators

Seitens der Organisatoren wird sehr viel fir die Beschaffung

von sicherheitsrelevantem Material fir das AULA unternomme

Mitunter Dank den untenstehenden Sponsoren, kann den jun
gen Menschen eine lehrreiche, interessante, sinnvolle und
nende Ausbildungswoche geboten werden. Eine Woche, die
die Welt des Sanitatswesens naher bringt, die fir eine spatere

Berufswahl im Gesundheitswesen oder fiir die militarische Ein
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Inhalte aus vergangenen AULA - Jugendlagern
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Inhalte aus vergangenen AULA - Jugendlagern

Grosseinsatz  *
mit Feuerwehr uhd Samari-
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Schweizerischer Sanitatstag 2018

Das Wissen unter Beweis stellen -Freundschaften geniessen

ein Hobby pflegen - Wettkampfatmosphare erleben.
Das ist der traditionelle Schweizerische Sanitiatstag (SST),
welcher am 18. August 2018, in der Kaserne Sand, in Schon-

biihl bei Bern stattfindet.

Der Schweizerische Sanitatstag ist ein Sanitatswettkampf furr alle an der Ersten
Hilfe interessierten Gruppen und Vereine. Der Wettkampf findet in Form eines

Postenlaufes statt und wird in 3er Gruppen absolviert. An verschieden Posten

sind Aufgaben rund um die erste Hilfe zu |6sen. Dies mit dem Ziel, den Lauf moglichst schnell zu beenden und die Aufgaben an

den Posten gut und richtig zu 16sen.

Nach dem Besuch des AULA 2018 sind alle . fit” fiir diesen Anlass!

Kategorien
Schwer:
usw.

Leicht:

Programm
Ab
Ab
Ab

Bergen
Ca. 14.00 Uhr
Um 15.00 Uhr
chenbriiche
Ab 16.00 Uhr
versorgung

Stecke

Der Wettkampf findet auf dem Kasernenareal Sand Schonbuhl und im umliegenden Wald statt.

10 - 12 Posten / 10 - 12 Kilomeéter

/‘Jﬁ
6 - 8 Posten /4 -5 Kilometer lsvg

08.00 Uhr
09.00 Uhr
12.00 Uhr

Zieleinlauf der letzten Gruppen
Rangverkiindigung
BLS-AED-SRC

Verabschiedung und Heimreise
ABCDE

Posten

Die Posten werden gemass IVR Stufe 2

Teams

Gruppe: 3 Teilnehmer unterschiedlichen Alters, Funktion

Junioren: 3 Teilnehmer, alle unter 18 Jahren, mit Einwilligung
eines Erziehungsberechtigen

Militar: 3 Teilnehmer, alle eingeteilte AdA

Start Kategorie ,schwer”
Start Kategorie ,leicht”
Mittagessen Materialkenntnisse

Mogliche Themen sind
Krankheitsbilder

Allgemeinwissen Fallbeispiele Transporte
Knotenlehre Kno-
Karte und Kompass Wund-

Wir wiinschen eine lehrreiche - interessante - sinnvolle - spannende




