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Das Ausbildungslager des
Schweizerischen
Militar-Sanitats-Verbandes

LEHRREICH

INTERESSANT
SINNVOLL
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«Was ist das AULA»

Seit mehr als 35 Jahren fihrt der Schweizerische Militdr-Sanitats-Verband (SMSV) das Ausbildungs- und Ferienlager
(AULA) durch. Dies mit dem Ziel, jungen Menschen in einer attraktiven Umgebung und in lockerer Atmosphéare die Welt
des Sanititswesens ndher zu bringen. Die Ausbildung kann fir die spatere Berufswahl im Gesundheitswesen oder fir die

militarische Einteilung von Nutzen sein,

Kompetente Ausbilder des SMSY und seinen Partnerorganisationen, viele mit Berufen im Gesundheitswesen, vermitteln
die Kenntnisse in Erster-Hilfe und starken in den Jugendlichen das Bewusstsein, anderen Menschen helfen zu kénnen,
Grundlage dabei sind immer die 7 Grundsitze des Roten Kreuzes. Der Austausch mit Profis hilft den Jugendlichen, eigene

Berufswiinsche besser einzuschatzen.

Prasentationen (ber/von Partnerorganisationen und des Bevdlkerungsschutzes bringen die Teilnehmenden in Kontakt

mit weiteren Teilen der Rettungskette.

Zwischen den Ausbildungen und in der Freizeit sind Sport und Spass angesagt: Yon Volleyball Gber Fussball bis zu Gelan-
deldbungen ist flr Alle etwas dabei. Die Faszination, einen Super Puma Helikopter der Schweizer Armee hautnah zu erle-
ben, ist fir Alle imm er wieder riesig. Eine Rettungsdemonstration zeigt die Einsatzm églichkeiten dieses speziellen Flugge-

rats.

Die Jugendlichen erleben und erarbeiten in der einwéchigen Ausbildung viel NGtzliches, damit sie sich in einer Notfallsi-
tuation entsprechend sicher verhalten kénnen. Die Gber 80 Helferinnen und Helfer leisten dafir einen unentgeltlichen

Einsatzim Rahmen der Freiwilligenarbeit. Diesist ein wichtiger Teil des schweizerischen Milizsystems.

Schweizerisches Rotes Kreuz + jugend s SeleCta
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«Das Wichtigste in Kiirze»

Dauer:
1 Woche in den Sommetferien, In der Regel die letzte volle Juliwoche.

Kost und Logis:

Unterkunft in Mehrbettzimmern (Geschlechter getrennt) in der Truppen-
unterkunft.

Vollwertige Verpflegung, auf Bediirfnisse von Vegetariern und Allergi-
kern wird geachtet,

Anreise:
Private Anreise bis zum Sammelpunkt Bern und Ziirich. Ab dem Sammel-
punkt geht’s per Car weiter, dies gilt auch fiir den Riicktransport.

Besuchstag:
Fiir die Eltern und Freunde gibt es einen Besuchstag. Die entsprechen-
den Anmeldeunterlagen sind auf der Internetseite.

Kosten und Alter:

Die Kosten fiir Unterkunft, Verpflegung und Lehrmittel belaufen sich auf
SFr.225-.

Teilnehmen kénnen CH-Jugendliche im Alter von 13 bis 22 Jahren.

Versicherung:
Dies ist Sache der Teilnehmenden resp. deren Eltern.

Werbung:
Gerne stellen wir Plakate und Flyer zur Verfiigung.

www.aula-jugendlager.ch

Infos zum AULA:
Bei Fragen und fur weitere Auskanfte

steht zur Verfligung:

Frau Maria Walter
Brunnenwiesenstrasse 42
8610 Uster

Tel. +41 4494012 21
Email aula@smsv.ch



mailto:aula@smsv.ch

& -

LEHRREICH

" N — o
Iny
| & /

-'.‘
T D, »
v A

4




Klasse 1

Ausbildungsinhalte der ersten Klasse:

Grundlagen der Nothilfe, Nothilfeausweis fiir die Roller- und Autoprii-
fung, Laienrettung Stufe 1 nach den Vorgaben des Interverbandes fiir
Rettungswesen VR

* Herz-Lungen-Wiederbelebung mit Priifung und Einfiihrung AED
¢ Anatomie (Herz)

» Verbinde und Fixationen

» Praktische Fallbeispiele fiir die Nothilfe

* Sport {ca. 10 Stunden in der Woche)

* Gelande- und Nachtiibung

¢  Abkochen (Gamelle)

* Rettungsdemo mit SuperPuma der Schweizer Armee

* Vorstellung des Schweizerischen Roten Kreuzes und der
dazugehdrenden Partnerorganisationen

Yoraussetzungen:
+ Keine

www.aula-jugendlager.ch

Die Ausbildung der rund 200 Teilneh-

menden erfolgt in 5 Leistungsklassen,
unterteilt in diverse parallel gefahrte
Gruppen. Erganzt wird die Ausbil-
dung durch ein Sportprogramm.
Gruppenleiter, Ausbilder und Fach-
spezialisten gewdhrleisten die Arbeit
innerhalb der Klassen.







Ausbildungsinhalte der zweiten Klasse:

Grundlagen der Ersten-Hilfe mit schriftlicher und praktischer Priifung.
Laienrettung Stufe 2 nach den Vorgaben des Interverbandes fiir Ret-
tungswesen VR

* Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priiffung AED
¢ Anatomie (Lunge)

» Praktische Fallbeispiele fiir die erweiterte Erste-Hilfe

* Sport {ca. 8 Stunden in der Woche)

* Gelande- und Nachtiibung

* Rettungsdemo mit SuperPuma der Schweizer Armee

» Vorstellung des Schweizerischen Roten Kreuzes und der
dazugehdrenden Partnerorganisationen

Voraussetzungen:
* finen!aienrettung Stufe 1 Kurs besucht
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Mit einem bescheidenen Geldbetrag
erhalten alle Jugendlichen die Mag-
lichkeit, im AULA teilzunehmen. Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die sich
das Lager nicht leisten kdnnen, haben
die Mdglichkeit ein Gesuch einzu-

reichen. Nehmen Sie dazu gerne mit
Frau Maria Walter telefonisch Kontakt
auf (044 940 12 21).






Klasse 3

Ausbildungsinhalte der dritten Klasse:

+ Laienrettung Stufe 3 nach den Vorgaben des Interverbandes fiir Ret-
tungswesen VR

» Grundlagen der Krankenpflege
* Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priiffung AED

* Grundlagen der Blutentnahme und des Blutzuckermessens, Injektio-
nen und Infusionen vorbereiten

* Sport {ca. 6 Stunden in der Woche), Gelandelibung
» Nachtiibung
* Praktische Ubungen mit Feuerwehr, Polizei und Rettungsdienst

» Vorstellung der Schweizer Armee und des Rotkreuzdienstes

¢ Jeden Tag bereitet die AULA-Klche

Voraussetzungern. bis zu 750 Hauptmahlzeiten zu. Gu-
* Ffinentaienrettung Stufe 2 Kurs besucht tes Essen ist im AULA eben so wichtig
s 16-fahrig oder dlter

¢ Bereif sein, bereits am Freitagabend inslager anzureisen

wie eine spannende Ausbildung.

www.aula-jugendlager.ch







Ausbildungsinhalte der vierten Klasse:

+ Laienrettung Stufe 3 nach den Vorgaben des Interverbandes fiir Ret-
tungswesen VR

¢ Aufbau und Betrieb einer Sanitats-Hilfsstelle (San Hist), Zeltbau
* Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priiffung AED

* Geldandeiibung, Marsch mit Patienten

» Grundlagen der Schadenplatzorganisation

» Materialkenntnisse

» Nachtiibung

» Verlad von Patienten in den SuperPuma Helikopter
der Schweizer Armee

. ¢ Die Zusammenarbeit zwischen dem
» Vorstellung der Schweizer Armee {Aushebung)

Schweizerischen Roten Kreuz und

der Schweizer Armee ist ein Teil des
Yoraussetzungen:

*  Die dritte Klasse des AULAs erfolgreich besucht
s 17-fahrig oder dlter
¢ Bereif sein, bereits am Freitagabend inslager anzureisen

Erfolges des Ausbildungs— und Feri-
enlagers AULA. Das AULA ist eine
vordienstliche Ausbildung und ermég-

licht eine Aushebungin die entspre-

chenden  Truppengattungen  der

www.aula-jugendlager.ch

Schweizer Armee.
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Klasse 5

Ausbildungsinhalte der flinften Klasse:

* Grundausbildung in der Fiihrung

 Situationen zum Fiihren von Gruppen verstehen und kennenlernen
» Grundlagen der Selbstkenntnis erarbeiten

»  Kommunikation

* Wahrnehmungen vom Gegenliber kennenlernen

* Umgang mit Kritik lernen

e Gruppendynamik erleben

* Fiihren von Gruppen in Einsatzen

* Sich und Andere motivieren kénnen

* Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priiffung AED

Voraussetzungen:

*  Die dritte und vierte Klasse des AU As erfolgreich besucht
s 18-fahrig oder adlter

¢ Bereif sein, bereits am Freitagabend inslager anzureisen
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«Fssen am L agerfeuer, Biwak, San Hist
aufbauen, Nachtitbung und Superpu-

ma Helikopter Demo ist 1000-mal

besser als zu Hause Fernsehen zu
schauen.»

Feedback eines Teilnehmers
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Geschaftsstelle TK SMSY  zH Frau Maria Walter Brunnenwiesenstrasse 42 8610 Uster +41 44 940 12 21 E-Mail: aula@sm sv.ch
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