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im Ausbildungs— und Ferienlager
* 4 AU LA AULA eine ganze Woche mit dabei»

www.aula-jugendlager.ch
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Das AULA ist ein Ausbildungs— und Ferienlager mit dem Ziel,
jungen Menschen in einer attraktiven Umgebung und in lockerer
Atmosphire die Welt des Sanitatswesens naher zu bringen. Die
Ausbildung kann fiir die spatere militarische Einteilung oder fiir

eine Berufswahl im Gesundheitswesen von Nutzen sein.

Kompetente Ausbilder, viele mit Berufen im Gesundheitswesen,
vermitteln die Kenntnisse in Erster-Hilfe und starken in den Ju-
gendlichen das Bewusstsein, anderen Menschen helfen zu konnen.
Grundlage dabei sind immer die 7 Grundsitze des Roten Kreu-
zes. Der Austausch mit Profis hilft den Jugendlichen, eigene Be-

rufswiinsche besser einzuschatzen.

Prasentationen Uber/von Partnerorganisationen des Bevolke-
rungsschutzes bringen die Teilnehmenden in Kontakt mit weite-
ren Teilen der Rettungskette. Ein Besuch bei der REGA, der Sani-
tatspolizei oder Berufsfeuerwehr Bern lockert die einwochige

Ausbildung in der Truppenunterkunft Schwarzsee FR auf.

Doch das ist noch lange nicht alles: Zwischen den Ausbildungen
und in der Freizeit sind Sport und Spass angesagt. Von Beachvol-
leyball iber Fussball, einem Minigolfturnier bis Nordic Walking ist

fur alle etwas dabei.

Er kommt aus den Wolken und bringt viel Wind: Die Faszination,
einen Super Puma Helikopter der Schweizer Luftwaffe hautnah zu
erleben, ist fur alle immer wieder riesig. Eine Rettungsdemonstra-
tion mit der Seilwinde zeigt eine der Einsatzmoglichkeiten dieses

speziellen Fluggerats.

Die Jugendlichen erleben und erarbeiten in der einwochigen Aus-
bildung viel Niitzliches, damit sie sich in einer Notfallsituation
entsprechend sicher verhalten konnen. Die uber 70 Helferinnen
und Helfer leisten dafiir einen unentgeltlichen Einsatz im Rahmen
der Freiwilligenarbeit. Dies ist ein wichtiger Teil unseres Milizsys-

tems.

Tragen auch Sie dazu bei?!




Geschatzte AULA-Helferinnen und Helfer

Das nachste AULA findet vom 07. — 14. Oktober 2017 statt. Wie bereits in den letzten Jahren werden wir im Flab Lager San
Giierg in S-chanf (GR) beherbergt sein.

Die Fakten in Kiirze:

° Die Ausbildung der rund 220 Teilnehmenden erfolgt in 4 Leistungsklassen, unterteilt in diverse parallel gefiihrte Gruppen. Er-
ganzt wird die Ausbildung durch ein Sportprogramm. Gruppenleiter, Ausbilder und Fachspezialisten gewahrleisten die Arbeit
innerhalb der Klassen.

° Die ganze Logistik (Material, Fahrzeuge, Verpflegung, Hausdienst, Biiro) ist ein sehr wichtiger Teil im Aula! Wir sind daher auf
viele gute Seelen angewiesen, die tatkraftig mit anpacken.

° Die Mitarbeit im Aula kann nicht entschddigt werden. Unterkunft (Mehrbettzimmer) und Verpflegung werden kostenlos
zur Verfiigung gestellt.

° Es kann gemass OR, Jugendurlaub beantragt werden.
° Es besteht auch fiir Leiter und Helfer eine verbindliche Lagerordnung.

Damit wir moglichst zuigig weiterplanen konnen, benotigen wir Angaben, in welchem Rahmen Sie im AULA 2017 mithelfen konnen und
mochten. Wir sind bestrebt, Sie Ihren Wiinschen und Spezialgebieten entsprechend einzusetzen. Es ist auch moglich, ,,nur einzelne
Tage mitzuhelfen oder spezielle Fachthemen auszubilden. Bitte fiillen Sie deshalb nachfolgenden Fragebogen moglichst detailliert aus
und senden diesen per Mail oder Post an mich retour. Bei Fragen oder Unklarheiten gebe ich natiirlich gerne weitere Auskiinfte.

Im August 2017 findet eine obligatorische Info-, Ausbildungs- und Vorbereitungssitzung statt in der Kaserne Bern.

Jack Bahler und ich freuen uns sehr, mit Ihnen das kommende AULA vorzubereiten und durchzufiihren. Wir mochten uns schon heute
fir Ihren Einsatz fiir die Jugend und den SMSV bedanken.

Weitere Infos gibt's auf www.aula-jugendlager.ch oder www.smsv.ch

Mit besten Griissen

/" Marina Geiss Uh(

-Lagerleiterin




«Was fiir ein Konzept steckt hinter dem AULA»

Um im Notfall richtig reagieren zu konnen, miissen die entsprechenden Kenntnisse friith vermittelt und gelibt werden. Dies kann erreicht werden, indem
junge Erwachsene bereits wahrend ihrer Schul- resp. Lehrzeit an die Thematik herangefiihrt werden. In der AULA-Lagerwoche bieten wir eine breit
abgestiitzte, modulare Ausbildung an. Im ersten Jahr erwerben die Teilnehmenden die Grundkenntnisse des Nothelfers. Darauf aufbauend konnen in den
Folgejahren weiterfiihrende Kurse in Erster Hilfe, mit Einblick in die Krankenpflege und Notfallmedizin, besucht werden. Das gibt die Gewissheit, dass

bei Notfillen schnell und korrekt geholfen werden kann.

Das Lager wird unterstiitzt von den beiden Partnern des SMSV, der Schweizer Armee und dem Schweizerischen Roten Kreuz.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Schweizer Armee
Armée suisse
Esercito svizzero
Swiss Armed Forces

Klasse |

Die Ausbildungsinhalte der ersten Klasse sind:

e Grundlagen der Nothilfe (gemass Vorgaben), Nothilfeausweis fiir die
Roller- und Autopriifung

Herz-Lungen-Wiederbelebung mit Priifung und Einfihrung AED
Anatomie (Herz)

Sport (pro Tag 2h)

Gelandelibung

Abkochen (Gamelle)

Nachtiibung

Vorstellung Rettungsdemo SuperPuma der Schweizer Armee

Das Schweizerische Rote Kreuz und die dazugeh6érenden Partnerorga-
nisationen

e Die Schweizer Armee

Klasse 3

Die Ausbildungsinhalte der dritten Klasse sind:

e Grundlagen der Krankenpflege (mit Einblick Pflegehelfer SRK), Laien-
rettung Niveau 3 /1. Teil

e Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priifung AED

Blutzuckermessung, Blutentnahme, Injektionen, Infusionen
(Grundlagen)

Sport (6h), Gelandelibung

Besuch bei der REGA

Nachtiibung

Praktischer Verkehrsunfall mit Feuerwehr, Polizei und Rettungsdienst
Das Schweizerische Rote Kreuz, Rotkreuzdienst

Die Schweizer Armee

. Croix-Rouge suisse
Schweizerisches Rofes Kreuz
Croce Rossa Svizzera

Croix-Rouge suisse jeune i%e
Schweizerisches Rotes Krevz Jues va
Croce Rossa Svizzera giov

Die Ausbildungsinhalte der zweiten Klasse sind:

Grundlagen der Ersten-Hilfe mit schriftlicher und praktischer Prifung
Herz-Lungen-Wiederbelebung mit praktischer Priifung AED
Anatomie (Lunge)

Sport (pro Tag 2h)

Gelandelibung

Abkochen (Gamelle)

Besichtigung Sanitatspolizei und Berufsfeuerwehr Bern

Nachtiibung

Vorstellung Rettungsdemo SuperPuma der Schweizer Armee

Das Schweizerische Rote Kreuz und die dazugehorenden Partnerorga-
nisationen

Die Schweizer Armee

Die Ausbildungsinhalte der vierten Klasse sind:

Grundlagen Schadenplatzorganisation

Laienrettung Niveau 3 /2.Teil

San Hist (Zeltbau)

Betrieb San Hist

Marsch mit Patienten 10 km

Biwak (Ubernachten in einer Alphiitte)

Nachtiibung (Einsatzleitung)

Verlad von Patienten in den SuperPuma der Schweizer Armee
Materialkenntnisse

Das Schweizerische Rote Kreuz, Rotkreuzdienst

Die Schweizer Armee



«Wie kann ich dazu beitragen»

Dank den rund 85 freiwilligen Fachreferenten, Instruktoren und Helfern konnen wir das Ausbildungs- und Ferienlager durchfiihren.

Jedes Jahr sind wir auf der Suche nach neuen freiwilligen Helferinnen und Helfer, die das bestehende Team erganzen. Junge wie auch erfahrene Ausbil-

der sind gefragt.

Die Teilnahme der Jugendlichen wie auch der Helferinnen und Helfer verpflichtet zu keiner Mitgliedschaft im SMSV. Daher sind freiwillige Helfer aus

allen Bereichen und Organisationen willkommen.

Eine Woche als AULA-Helfer ist sowohl korperlich wie auch psychisch anstrengend. Die eigenen Beduirfnisse miissen oft hinter das Wohl der Teilneh-
menden und des Teams gestellt werden. Der Dank der Jugendlichen und das Wissen, sich fiir eine gute Sache einzusetzen entschadigt aber fiir viele
Strapazen. Wer diese Herausforderung angehen will ist bei uns genau richtig und herzlich willkommen. Nehmen Sie die Herausforderung an und mel-
den Sie sich fiir eine der unten beschriebenen Leiterfunktionen an. Nach einem personlichen Gesprach entscheiden wir definitiv iber Ihren Einsatz.

Wir freuen uns auf Sie!

Falls Sie Fragen haben stehen wir Ihnen per E-Mail oder per Telefon zur Verfiigung:

v\
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«Gruppenleiter als Ansprechperson»

Co-Lagerleiterin, Marina Geissbiihler
Turnhallestrasse 816, 5728 Gontenschwil
Natel 079 415 01 30

E-Mail: marina@aula-jugendlager.ch
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«Ausbilder zeigen wie es geht»

Als Gruppenleiter fiihren Sie eine Gruppe von Jugendlichen innerhalb der
Klasse. Sie betreuen die Kids eine ganze Woche intensiv und sind deren
erste und wichtigste Ansprechperson. Sie helfen mit bei der Fachausbil-
dung, im Sport, bei der Gelandelibung und vielem mehr. Ihre Gruppe kann
bis zu 16 Teilnehmende zihlen, im Alter von 14-22 Jahren.

lhre wichtigste Ansprechperson ist der Klassenverantwortliche. Auch die
Ausbilder innerhalb der Klasse sind fiir Sie wichtige Bezugspersonen. Erste
Erfahrungen im Fiihren von Gruppen sowie eine hohe Sozialkompetenz
bringen Sie bereits mit. Sie konnen sich durchsetzen, bleiben dabei aber
immer ruhig und freundlich. Sie sind gerne fiir andere da, kénnen sich aber
auch abgrenzen. Sie behandeln alle gleich und bringen eine gute Stimmung
in die Gruppe. Sie sind nicht dlter als 25-jahrig.
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«Fahren mit Militarfahrzeugen»

Im Theoriesaal oder im Gelinde koénnen Sie mitreissend ausbilden. Die
vielseitigen Themen der Ersten-Hilfe liegen Ihnen am Herzen.

Das gleiche Thema an einem Tag bis zu fiinf Mal an verschiedene Teilneh-
mergruppen spannend, interessant und lehrreich riiberzubringen macht
Ihnen nichts aus. lhre wichtigste Ansprechperson ist der Klassenverant-
wortliche. Sie bringen eine hohe Sozialkompetenz und die Bereitschaft
mit, mehrere Stunden pro Tag fir die Jugendlichen verantwortlich zu sein.
Die Erfahrung, die Sie als Ausbilderin oder Ausbilder bereits sammeln
konnten, machen Sie zu einem spannenden und mitreissenden Instruktor.
Sie verfiligen liber Erfahrung in der Ausbildung der Laienrettung BLS-AED,
Nothilfe-, Samariter-, Erste-Hilfe-Kurs und Laienrettung. Sie verfiigen tber
eine Zertifizierung und/oder eine Berufsausbildung in den entsprechenden
Gebieten.

Als Militarfahrer sind Sie aktiver oder ehemaliger Angehoriger der
Schweizer Armee. |hr Einsatz im AULA gilt nicht als Militardienst.

Fiir die verschiedenen Ausbildungen miissen die Teilnehmenden wie auch
die Leiter immer wieder transportiert werden. Als Fahrer von Duro, Puch
oder VW-Bussen sind Sie fiir den sicheren Personen— und Materialtrans-
port zustandig. Unterhalt und Parkdienst der Fahrzeuge gehoren natiirlich
auch zu lhren Aufgaben.

Sie halten sich an die Vorgaben des militarischen und zivilen Strassengeset-
zes. lhre Ansprechperson ist der Chef Verkehr und Transport. Er regelt
zusammen mit lhnen die Einsatze und setzt auch die Ruhezeiten durch.

«Sport muss sein»

Sport ist Ihr grosses Hobby und Sie leiten gerne Jugendliche zu sportlicher
Betdtigung an. Idealerweise besitzen Sie ein |+S Leiterbrevet. Im AULA
bilden Sportspiele, Hindernisparcours, Gelindelaufe.... lhre taglichen Akti-
vitaiten. Auch ,,Sportmuffel konnen Sie immer wieder zu sportlicher Be-
wegung animieren.

Erfahrung im Fiihren von Gruppen sowie hohe Sozialkompetenz bringen
Sie mit. Sie konnen sich durchsetzen, bleiben dabei aber immer ruhig und
freundlich. Fiir andere verantwortlich zu sein ist lhnen nicht fremd.

lhre wichtigste Ansprechperson ist der Chef Sport. Er regelt zusammen
mit lhnen die Aktivitaiten der Jugendlichen in der taglichen Sportausbil-
dung.




«Das Essen schmeckt»

Die Schweizer Armee stellt uns verschiedenes Material fiir die Ausbildung
zur Verfligung. Material, welches wir wieder zuriickgeben miissen (rund
95%) muss speziell sorgfiltig verwaltet werden. Die Materialfassung und —
kontrolle findet in der Woche vor dem AULA statt. Wahrend dem Lager
missen die Bestellungen der Klassen und Ausbilder bereitgestellt werden.
Bei der Riicknahme ist alles auf Sauberkeit und Vollstindigkeit zu lber-
priifen. Der Riickschub erfolgt wahrend bzw. nach dem AULA.

Fur den Einsatz im Materiallager ist eine absolut exakte und zuverlassige
Arbeitsweise unabdingbar. Sie bringen bereits einen Bezug zu Militir— und/
oder Sanitatsmaterial mit. Zudem arbeiten Sie gerne draussen und sind
korperlich robust. Sie sind es gewohnt, selbstandig zu arbeiten und sich im
hinteren Teil des Geschehens aufzuhalten.

\\ \

Jeden Tag bereitet die AULA-Kiiche bis zu 700 Hauptmahlzeiten zu. Gu-
tes Essen ist im AULA ebenso wichtig wie eine spannende Ausbildung
oder das richtige Wetter.

Sie helfen mit beim Riisten, Schopfen, Abwaschen und natlirlich beim Ko-
chen. Der Kiichenchef ist Ihre wichtigste Ansprechperson.

Sie arbeiten gerne mit Lebensmitteln und halten sich konsequent an die
entsprechenden Hygienevorgaben. Sie freuen sich, wenn es den Jugendli-
chen und Leitern schmeckt. Sie arbeiten gerne in einem kleinen Team im
Hintergrund.

-»
: "N
«Es gibt auch die guten Geister»

«Biiroarbeit gehort auch dazu»

Damit die Teilnehmenden téglich eine neue Lagerzeitung lesen konnen,
braucht es ein entsprechendes Biiro, welches diese schreibt, mit Fotos
erganzt, zusammenstellt, druckt und verteilt.

Telefonische und schriftliche Korrespondenz gehoren auch im AULA zum
Alltag. Unsere Homepage wird taglich mit topaktuellen Fotos und Berich-
ten erganzt. Die Priifungen der Kids missen verarbeitet und die entspre-
chenden Zertifikate und Bestatigungen erstellt werden.

Sie beherrschen die iiblichen PC-Programme und lieben hektische Sekre-
tariatsarbeit. Fiir Probleme der Teilnehmenden wie auch der Helfer finden
Sie immer schnell und unbiirokratisch die richtige Losung.

Ihre wichtigste Ansprechperson ist unsere Chefin Administration. Mit ihr
zusammen regeln Sie |Ihre Einsatze.

Fir die 220 Jugendlichen und 85 Helfer gibt es immer wieder kleinere
und grossere Arbeiten im Hintergrund, welche man nicht generell jeman-
dem zuweisen kann. Personelle Engpasse gibt es in jedem Lager immer
wieder. Ob bei der Mithilfe im Biiro, am Kiosk, in der Kiiche, im Materi-
almagazin oder beim Abwaschen: es braucht die Helfer, denen es keine
Rolle spielt, wann und was gerade gemacht werden muss.

Sie sind flexibel und belastbar, schmutzige Hinde machen lhnen nichts
aus und Sie wissen, dass auch kleine Arbeiten bedeutend sind. Selbstandi-
ges Arbeiten ist kein Fremdwort fiir Sie. Ihre wichtigste Ansprechperson
ist der Chef Stab. Er bespricht mit Ihnen laufend die verschiedenen kurz-
fristigen Einsatze.




«lch bin als Helfer im AULA 2017 dabei»

AULA 2009 - 2016

Co-Lagerleiterin, Marina Geissbiihler
| Ausschneiden und einsenden an: > Turnhallestrasse 816, 5728 Gontenschwil
Natel 079 41501 30
marina@aula-jugendlager.ch

Name: Vorname:

Strasse:

PLZ: Ort:

Tel: Natel:

E-Mail: Geb.-Datum:

AHV-Nummer: 756 @ o o Die AHV-Nummer befindet sich auf der Krankenkassenkarte.
Geschlecht: S \lf’lva‘:rblll::: Nationalitat: Vegetarier/in: g Jl\'?EIN
T-Shirt Grosse: OsS OM OL OXL OXXL

Krankenkasse*:

Unfallversicherung*:

Haftpflichtversicherung*:

Anderes:

#) Versicherung ist Sache des Helfers.

Anreise: .

O Ich wiinsche eine ,,blaue* Karte fiir die Anreise mit dem OV (fiir Uiber 16-jahrige ohne Halbtaxabo oder GA)

O Private Anreise bis Schwarzsee FR

Meine Pridsenzzeiten im AULA 2017:

Ich bin gerne die ganze Woche (7. - 14.10.2017) im AULA dabei

Ich kann an den Vorbereitungstagen mithelfen: 0 4.10 /0 5.10./ 0 6.10.2017

Ich kann an folgenden Lagertagen im AULA mithelfen: (1 7.10./ 0 8.10./ 0 9.10./0 10.10./0O 11.10./ 08 12.10./ O 13.10./ O 14.10. 2017
Ich kann an den Aufraumtagen im AULA mithelfen: O [5.10./ O 16.10. O 17.10.2017

Ooooo

Ich méchte eingesetzt werden:

O Klasse |1 O Klasse 2 O Klasse 3 O Klasse 4

O Ausbilder O Gruppenleiter [ Fachreferent O Sport

O Biiro O Kiiche O Material O Fahrer

O Coach O Ust LL O Ich habe noch Fragen, bitte rufen Sie mich an.

O Ich kann auch franzdsisch sprechende Teilnehmer unterrichten bzw. betreuen

Meine Ausbildungen / Spezialgebiete / Fachthemen etc. die ich gerne einbringen mochte:

Ich habe einen militdrischen Fahrausweis und darf folgende Fahrzeuge lenken:

Folgendes muss auch gesagt sein: (Wiinsche/Infos/Anregungen etc.):

Ort / Datum: Unterschrift:




Schweizerischer Militdr-Sanitits-Verband Croix-Rouge suisse

Société Suisse des Troupes Sanitaires Schweizerisches Rotes Kreuz
Societa Svizzera delle Truppe Sanitarie Croce Rossa Svizzera
. Croix-Rouge suisse jeure isde
Schweizerische Eidgenossenschaft Schwelzcensches Rotes .Kreuz q\;%;en’c‘l
: . roce Rossa Svizzera g+

Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra
Schweizer Armee Ausbildungs- LINDENHOF
Armée suisse u nd Fe rien Iager PARTNERIN SCHw?gzlt?m:g.HsEgh;%ET'gg?ﬁg?5;2

Esercito svizzero

Swiss Armed Forces A U L A
7|

www.aula-jugendlager.ch

selecta

Das Erste-Hilfe-Lager des
Schweizerischen Militir-Sanitits-Verbandes

LEHRREICH - INTERESSANT - SINNVOLL - SPANNEND
DAS AUSBILDUNGS- UND FERIENLAGERAULA 2017
07.bis 14. Oktober 2017

www.aula-jugendlager.ch

Helfer + Leiter AULA 2013

03.2013
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